1.UvOD

Povrede perifernih nerava kao najcesée povrede savremenog
covjeka zaokupljaju paznju mnogih istrazivaca.

Uobicajeni predmeti istrazivanja su prevencija, dijagnostika,
lijeCenje i rehabilitacija ovih povreda.

Glavna funkcija perifernih nerava je spreovodenje impulsa od
CNS-a ka periferiji i obrnuto. Po svojoj funkciji nervna vlakna su
analogna kablovima za vodenje struje, a sastoje se od aksona koji
predstavlja centralni dio nerva, te od perineuriuma i epineuriuma
koji se nalazi spolja. Svako vlakno je posebno obavijeno
endoneurijumom koji mu daje ¢vrstinu i mehani¢ku zastitu. Povrede
perifernih nerava dovode do smanjenja ili potpunog gubitka
odredenih funkcija, Sto zavisi od stepena ostecenja nerva kao i od
toga koja su vlakna vise povrijedena: senzitivha, motorna ili
autonomna.

Ostecenje peronealnog zivca je u odnosu na ostale periferne
nerve relativho cCesta pojava (zbog svog polozaja pri prolazu iz
natkoljene jame oko vrata fibule). Najc¢eS¢e su traumatski uzroci
nastanka ostecenja. Ispad funkcije daje ostecenje ekstenzije stopala
kao i abdukcije stopala. Stopalo visi i zauzima varus polozaj. Kako
prividno noga ima vecu duzinu pacijent pri hodu podize nogu u kuku
i koljenu da nebi zapinjao o podlogu sto nazivamo ,pjetlov hod".

Primarni cilj ovog rada je da utvrdimo mogucnosti fizioterapije
kod bolesnika sa povredom perifernihn nerava istrazujuéi sve
mogucénosti fizikalne medicine i rehabilitacije. Zelim ukazati na
rehabilitacione procedure i postupke koji se naj¢eSce primjenjuju u
lijeCenju i rehabilitovanju bolesnika sa povredom perifernih nerava.
U poglavljima koja govore o odredenim vrstama terapije zeli se
ukazati na pojedinacne vrijednosti svih fizioterapijskih procedura.
Statistickim pokazateljima ukazuje se na raznolikost polnih i dobnih
grupa, socijalnih kategorija, te zanimanja osoba lijeCenih i
rehabilitovanih u CBR-u Prijedor.





