1. YBOJ

Behnna HajOo0spMX CHOPTCKUX IIAMIIMOHA Y CBETY 3aroyesa je Beoma paHo ca TpeHHuHroM. C
TOTa C€ MPUCTYIH LEITOKYITHOM TPEHAXKHOM IPOLIECY MOpPa CXBAaTUTH 030MIBHO jep caMo IpaBHIIaH,

MOCTyNaH paj of MPBUX PYKOMETHHUX KOpaKa MOKe JJOHETH BPXYHCKE pe3yJTare.

[Tepuon paga ¢ miiaguma je MEpUoOJ y4yerma M CBECTPAHOT OCIOCOOJbaBama OpraHu3ma. Y
Nepuosly ydema MIIaIuX pyKOMeTama OWTHa je TpaBWIIHA METOJIMKa O0ydaBama CIIOPTCKE
TexHHKe. HecyMIBMBO O BENMKOT 3HA4aja je CaBpEeMEH MPHUCTYN OOy MIIQAWX MOYEBIIH OJ
CTPYUYHHUX KaJpoBa, ycjoBa U p. OCHOBHHU €JIEMEHTH PYKOMETHE TEXHHKE y UIPH ca JIONTOM U
0e3 e He cMejy ce TOBPIIHO CaBJIagaTH jep jeé TEIIKO TO KacHHWje HAJOKHAIUTH WM Yak
HCIIPABUTH TIOTPELIHO HAy4YeH MOKPET. Y3 NMpaBUIHO HaydeHE OCHOBHE eJeMeHTe jakmie he ce

HAJOTPAJUTH 3HAKE Y KaCHU]O] (pa3u TpeHHUpama.

CaMo TpaBWJIHO HayueHa TEXHHKAa IMOKpEeTa MOXE IaTH >KeJbeHe pe3yiTare, IITO HCTHUYEe
3HaYaj MPHUCTYNy paja ca modyetHurmma. Jlobpa M jacHa IMpelacTaBa O TEXHUIM MPEBACXOJHO
3aBHCH OJ] TIOCTYITHOT TEOPETCKOT 00jalllmherha, MPaBUIIHE JIEMOHCTpAIje MOKpeTa, Ol CTpaHe
cTpyumaka( TpeHepa). Y TMOYETKYy Harjacak jé Ha y4emy JeIHOCTAaBHHUX M JCIU IO3HATHX
eJieMeHaTa 10 TPUHIMITY MMOCTYIMHOCTH, Ca yCBajambeM jeJHOCTABHUX €JIeMEHAaTa W TOJIaKO MX
NOYHM-EMO ClIaraTH y JIOTWYHE IeJnHe (HIp.XBaTame JIONTe,Boherme,yT ca Tiia), a HAKOH Tora

yBOIUMO oTexxaBajyhe ¢axrtope (ogdpambeHor urpava, mosehaBamo Op3uHy u3Bolema BexOe).

AKO JKeJIMMO J1a CXBaTUMO jeIHY TEXHHUKY TOTPEOHO je Tpe CBera Ja YCTAHOBHMO HhCHE
OCHOBHE CTPYKTypHE ocoOuHe, Tj. onpehene nemose, (ase u MoMeHTe. YouaBambe OCHOBHHX
JieioBa KpeTama omoryhaBa ma ce mporec oOydaBama W TpEHUpama MPWIArogu oapelheHum
MPUHIIMIIAMA U METOZlaMa KOjU Cy CBOJCTBEHH PYKOMETY Kao CHOpPTCKOj urpu. EdexTtuBHOCT y
PYKOMETY U3pakaBa Ce pe3yJiTaTuMa KOjU Cy, Y MPBOM peay Oa3upaHu Ha KBAJIUTETY TEXHUKE.

HajcaBpiieHurja TexHHMKa je OHA TJie HeMa CYBHUIIHUX MOKpeTa.



3amatak paHe ceJeKIUje U Clenujaau3anyje y paay ¢ MIauMa KOJ Hac IMOKyIlIaBa Ja ce
peIIr OTBapakEM IIKOJIA 32 TIOYSTHUKE Y PYKOMETY, 3aTUM OTBapame PYKOMETHUX KaMIIOBa KOjH
he HecyMmBHBO J0HETH 00Jb€ pe3yiaTaTe, UCTHYE ce M MoTpeda 3a IIKOJIOBAHMM TPEHEpHMa jep

HCKa HI/Ije AOBOJBHO CaMO UTPAYKO UCKYCTBO.

AmOunuja miaanx HBHUXOBO ONpENesbeme J1a ce 0aBe CIIOPTOM y OBOM CIydajy PYKOMETOM
3aBUCH O] TMOITyJIapH3alrje a OHa Ce MOCTHXKE YCIEXOM pelpe3eHTalHje, KIYNCKHM YCIEeXOoM,
NPUCTyTakeM OMBIIMX BPXYHCKHX Urpada y paay ca MiahuMm KaTeropujama, ca CEHUOpHUMa H TII.
Ty ce onna nHamehe m morpeba 3a jakUM JIMTALIKUM TaKMHYCH-EM KOja HaM Jlaje CBECTpaHe,

(U3NYKY U TICUXOJIOIIKH CIIPEMHE Urpaye 3a BEIMKa TAKMHUYECHA.



