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Dijabetes iIi secerna bolest kako se jos u narodu nazi va je najrasprostranjenija bolest 
danasnj ice. 

Secerna bolest predstavlja veliki problem kako za pojedinca tako i za cijelu zajednicu. 
Bolest traje cijeli zivot, dovodi do ozbiljnih problema - komplikacija koji se zavrsavaju 
invalidnoscu oboljelog i velikim finasijskim troskom za njegovu porodicu, ali i za zdravstveni 
sistem i cijelu drustvenu zajednicu. Ovo je bolest koja danas u vidu epidemije zahvata cijeli 
svijet, a neki strucnjaci smatraju da se radi 0 pandemiji secerne bolesti. Prema najnovijim 
podacima SZO u svijetu ima oko 300 miliona oboljelih. U prosjeku na svjetskom nivou 
secernu bolest ima od 2 do 5 % populacije. 

Secerna bolest iIi dijabetes je poremecaj metabolizma sa povecanjem secera (glukoze) 
u krvi. Ova sve cesca bolest, je posledica smanjenja koliCine hormona insulina, smanjenja 
njegovog dejstva iIi i jednog i drugog. 

Secerna bolest iIi dijabetes ( lat. diabetes mellitus ), poremecaj je povecavanja nivoa 
secera u krvi zlijezde gusterace (pankreas), koji se zbiva kada gusteraca prestane potpuno iIi 
djelimicno proizvoditi hormon insulin iIi proizvedeni insulin nije djelotvoran u organizmu. 

U tom slucaju celije ne dobivaju hranu potrebnu za zivot. Secerna se bolest u pocetku 
lijeci tabletama i dijetom, a kasnije i inekcijama hormona insulina. Bolest je nasljedna, a 
vjerojatnost da ce ju osoba dobiti ( 50% ) povecava se ako je osoba pretila. 

Sam uzrok dijabetesa se ne moze sa sigurnoscu objasniti. U najvecem broju slucajeva 
je to nasljedni gen, dok ga veoma cesto povezuju i sa gojaznoscu. Cak 70% novootkrivenih 
oboljelih od dijabetesa u svijetu ima problem prekomjerne tezine. Dijabetes predstavlja 
hronicni sistemski poremecaj metabolizma koji se karakterise trajno povecanim nivoom 
glukoze u krvi. 
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