1. Uvod

Vezbe na gimnastckim spravama u dana$nje vreme su se toliko razvile, da su dostigle nivo
akrobatike 1 dalje se svakodnevno pronalaze novije 1 novije, lepSe 1 lepSe, ali 1 teze 1 teze
kombinacije na pojedinim spravama, parteru i preskocima. Mnoge od tih vezbi nose u sebi manji ili
veci rizik, odnosno u slucaju nepravilnog izvodenja i greSaka pri njthovom izvodenju moze doc¢i do
padova i povredivanja. Ipak, treba napomenuti da je na gimnastickim takmicenjima predvideno
davanje vecih ocena, takmicarima koji u sastave unose vise opasnih elemenata, $to znaci da je rizik
postao komponenta svakog uspjeha.

Posmatrajuci vezbe na spravama kao dio Skolskog programa mozemo, bez obzira §to se radi
o osnovnim vezbama, konstatovati da za ucenike osnovnih ili srednjih Skola realizacija mnogih
vezbi iz programa predstavlja teSke zadatke koji u sebi, pored ostalog sadrze i dosta opasnosti.
Stoga ¢u pokusati ovim radom da ukaZzem na vaznost i osnovne principe 1 da pruzim najvaznija
uputstva u vezi sa tehnikom c¢uvanja 1 pomaganja pri izvodenju vezbi u sportskoj gimnastici, uz
jasne fotografije koje se nalaze u ovom radu, da doprinesem tome da mladi nastavnici i treneri
skrate period sticanja iskustva, preko potrebnog u sportskoj gimnastici, 1 smanje broj 1 ucestalost
greSaka i povredivanja u izvodenju odredenih veZzbi, odnosno omoguce bezbednije obucavanje.

Efikasno i stru¢no sprovodenje Cuvanja i pomaganja, najbolji je nacin da se padovi i povrede
sprece, odnosno svedu na najmanju moguéu meru.

Fizicko vaspitanje je uvek bilo i1 ostalo osnovna forma usmerenog koris¢enja fizicke kulture
u opStem sistemu vaspitanja i obrazovanja mladih pokolenja, odnosno nacin pretvaranja vrednosti
fizicke kulture iz opSteg u licno dobro (u vidu poboljSanja zdravlja, usavrSavanja morfo-
funkcionalnih, motorickih i drugih svojstava i1 sposobnosti).

Fizicko vaspitanje u Skolama zauzima vidno mesto u formiranju zdravih 1 sposobnih
liénosti koje mogu koristiti dostignuc¢a i pronalaske nauke i tehnike, i da uspe$no savladaju
negativne posledice koje se javljaju u dinami¢nim uslovima zivota.

Gimasticki sadrzaji (gimnastika kao sredstvo fizickog vaspitanja) i sportska gimnastika
(kao grana u gimnastickom sportu) su jedno od najstarijih kretno-sportskih aktivnosti. Sportska
gimnastika danas, zajedno sa atletskim i plivackim sportom, je temeljna komponenta kojom se
procenjuje opsti nivo razvijenosti fiziCke kulture jedne sredine.

U skolskoj praksi predmeta (podrucja) fizickog vaspitanja, gimnasticki sadrzaji su moéno
sredstvo telesnog razvoja i1 unapredivanja motorickih sposobnosti. Dominantnost gimnastickih
sadrzaja je posebno izrazena u nastavnim programima predSkolskog uzrasta, nizim i viSim
razredima osnovne Skole. U ovim uzrasnim periodima gimnasticki sadrzaji su nezaobilazna
nastavna grada, kojim se najintenzivnije podstie razvoj u vremenu (periodu), koje savremena
stru¢na 1 nau¢na misao oznacava kriticnim periodom (od 6 do 14 godina) najproduktivnijeg
uticaja na razvoj kretno-sportskih kvaliteta. Gimnastika se smatra prestiznim sadrzajem rada u
mladem uzrastu, moénim sredstvom oblikovanja tiela, razvoja medumiSi¢ne koordinacije,
fizickih sposobnosti ( snage, brzine, ravnoteze).

Gimnasticki sadrzaji treba da budu "poneseni" iz Skolske prakse predmeta fizickog
vaspitanja, kao sadrzaj na odrzavanju fizicke radne sposobnosti (kondicije), odnosno zdravlja.





