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['egaHo ca acreKkTa 3ajeiHuULe Koja xesu Aa mto Behy 6poj CBOjUX 4JaHOBA YKIbYUYH Y GU3HUKO
BacIUTAale€ M Ja TUM NyTeM JAo0Ouje GU3MYKKM M NCHUXUYKH 3ApaBe IMYHOCTH ,byndan xao
MAacoBaH CIOPT UMa BaHpPEHE YCIIOBE Jla y0BOJbU 3aXTjeBUMa JpYUITBEHE 3ajeJHULE..

[To3HaTto je ma 4oBjex Hajpaduje Mpuia3¥ OHOME LITO MY je OJIMCKO,0HOME IUTO BOJM U LUTO je
nonyiapHo. HecyMm1BO je 1a je koj Hac HajmocjeheHHja W HajrmomyjapHuja CIOpTCKAa Urpa
bynban.

Qynban y oxkBupy (QH3MUKOr BacluTama MMa 3aJaTak Ja aHraxyje Miajor 4yopjeka ,J1a Aa
CMHCA0 HETOBOM C1000JHOM BPEMEHY U Ja NO3UTHBHO YTHYE HA OpjeHTalLM]y HeroBor 3abaBHor
UBOTA.

On Tpeba a cTBapa eMOLIMOHAIHO CTaOMJIHE JTMYHOCTH, jep UX JeAMHO TaKBe CpeluHa NpUXBaTa
¥ MOJpIKaBa y HacTOjalby Ja Halpeayjy U OCTBape CBOje TeXKHe U LIJbEBE.

baehu ce dynbarom moxemo na npoHahemo cebe, Ja JOKaXeMO CBOje BPHjEIHOCTH M Ja
JOKUBUMO NTUYHY apupmanujy.

CrnoprucTta koju ce nocBeTu pyadany Mopa aa pa3Buje omuTy GuzHuKy cnocobHoCT ,aa oboratu
MOTOPHKY M 3Haiba,yCaBpLUM BjelUTHHE U HaBHKe na 6u 61O y cTamy Ja pjeluara Hajpa3IuyuTHje
3a/laTKe Ha TPEHUHTY U 1a OM Ha yTAaKMMLIM MOTao Ja Aa NYH JONPHHOC EKHUIIH .

Usmely GpojHux ¢akrtopa oA kojux 3aBucu ycnjex y ¢dyadainckoj urpu ,HeMa cyMme ja
byabanckoj TEXHULM NpUMNaja jeQHo oA Haj3Ha4yajHUjuX eneMeHaTa..Ca pa3noroM MHOTH ayTOpH
MCTHYY Ja je BPXYHCKAa TEXHMYKAa IpUNPEMJbEHOCT OCHOBHHM IpelyClOB 3a IOCTH3akbe
BPXYHCKMX pe3yJTara.

VY CcTpy4HO] NMTEpaTypH MOJA TEXHWKOM C€ MOApa3yMjeBa HajpallMOHATHUjH Ha4YMH M3BOhEHa
oapeheHor TexHuykor enementa.llon dyadanckoM TeXHMKOM M0jpa3yMjeBa C€ CBE YKYNHOCT
MOTOpPHMX yMjeha M HaBHKa Koje ce mpuMmjemyjy y ¢yadaickoj UrpH y LWBY MOCTU3ama LUTO
Oomer pesynrara.yY ujenuHu rnenajyhu  ¢dynbaircka TeXHMKAa OJUIMKYje C€  BEJIMKOM
pasHoBpcHoWhy ,K0ja OBY UTPY YMHH H3Y3ETHO THHAMUYHOM M aTPAKTUBHOM..

dynbancky TeXHHKY KapakTepuiny ogapefjeHe crneuuduyHOCTH Koje OMTHO YCIOXH-aBajy
MeToauKy oOydaBama enemeHara ¢pyzndanicke urpe.
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