
SAŽETAK 
 
 
 

U ovom diplomskom / specijalističkom radu željeli smo ukazati na kompleksnost 
lumbosakralnog bolnog sindroma, kao jednog od najčešćih bolnih sindroma današnjice.  
 

Osim čisto stručnih aspekata u pogledu dijagnostike, liječenja i rehabilitacije 
lumbosakralnog sindroma, različitim vidovima fizioterapije dat je osvrt na mogućnosti 
terapijske vrijednosti mineralne vode Banja „Slatina“ sa svim procedurama koje ona 
nudi. 
 

Navedeni rad je urađen tako da ima petnaest odvojenih cjelina, koje sve zajedno 
nude jedinstven pregled činjenica vezanih za ovaj zdravstveni problem, od anatomskih, 
patofizioloških, dijagnostičkih i terapijskih, pa do činjenica vezanih za samu ponudu 
fizikalnih i balneo procedura koje se koriste u svrhu rehabilitacije oboljelih i 
povrijeđenih. 
 

Akcenat je na kineziterapiji, kao centralnoj disciplini u fizikalnoj medicini i 
rehabilitaciji, ali nisu zapostavljeni ni ostali vidovi fizioterapije. 
 

Pored kineziterapije dat je pregled balneoterapijskih procedura koje se trenutno 
koriste u Banji Slatina. 
 

U poglavlju «14. Rezultati» dat je osvrt na statistički pregled pacijenata koji su 
liječeni i rehabilitovani  u Banji Slatina tokom protekle godine. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




