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Do sada sam napisao brojne studije i 
monograf0e iz oblasti fiziologije za posledi
plomce i doktore medicine razlicitih specijalno
sti, pa resih da napisem i kratak pregled Medi
cinske jiziologije. Sve metodske jediniee iz fizi
ologije vise godina sam predavao na mediein
skim fakultetima u Beogradu, Pristini, Kragu
jeveu, Srbinju. Pre nego sto sam poceo da pisem 
ovu knjigu, osnovna vodilja bila mi je da sam 
drugovao sa onima za koje pisem, a znam da 
mnogi auton nemaju vremena, a ni volje da raz
umeju studentske muke u sudaru sa obiljem in
formacija iz medicine, posebno iz fiziologije . Za 
fiziologe celina je znacajnija od zbira pojedinac
nih vrednosti. Zato je kljucno izdvojiti i naglasi
ti (boldovati) bitne stvari i hijerarhijski prilago
diti pojcdinacne karike celini funkcije. Istiea
rUem bitnog, jednostavnije i brze moze se doci 
do celine. Razumevanje jednog homeostatskog 
mehanizma u celini, motivise student a da ga bo
lje nauci, usvoji i osposobi se za primenu tog 
znanja u praksi. Dakle, ne sarno da zna, vee da 
znanje urne i da primeni. 

Potrcbno je dugo pedagosko iskustvo 
da se u radu sa studentima postigne zlatna sredi
na izmeau sloienosti i jednos/avnosli. Ako se iz
jed'nace svi detalji i zajedno iznese gomila njih, 
to moze vise da optcreti, demotivise i dezorijen
tise studenta nego da ga natera da radio Ipak, ne 
smeju se previse ni uprostiti tizioloski mehani
zmi, jer se tako kOO studenata moze stvoriti kon
fuzija u nabrajanju Cinjeniea, bez stvaranja pra
ve eeline 0 datom mehanizmu i stavljanja cinje
niea u kontekst funkcije. Zato je, po ukusu izve
snog broja studenata, tekst cIat i petitom, kao 
sansa najboljima da se detaljnije upoznaju sa 
najsavremenijim saznanjima. Petitom je pone
kad data i klinicka primena uz fizioJoska raz
matranja. Na kraju svakog poglavlja nalazi se 
bibliografija za one koji zele sira objasnjenja, a 
na kraju svake metodske jedinice dat je kompen
dijum na engleskomjeziku. Mislim da ce to pod
jednako dobro doci i nasim studentima koji slu
saju nastavu na engleskom jeziku (BUSME), ali 
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i studentima na srpskom da teze svetskim stan
dardima i uporedivanju sa svetom. Nemojte se 
iznenaditi kad u resavanju problema naidete na 
razliCite primere u engleskom i srpskom tekstu. 
To je namemo uradeno da bi najvredniji imali 
sto vise prakse u predvidanju, analiticnosti i sti
eanju vestine u resavanju medieinskih prob
lema. 

Najbolji reeenzent za ovu knjigu bio bi 
AC Guyton, ali njega, na zalost, nema. John 
Hall i JW Fisher su u toku pisanja ove knjige bi
Ii sa mnom u stalnom kontaktu. Ova knjiga je 
namenjena nasim studentima, ali su dati krat
ki pregledi svakog dela, odnosno compendium 
na engleskom jeziku. Uporedujmo se sa svetom 
i nastojmo, kao i u sportu, da budemo najbolji. 

Knjiga je pisana po ukusu i za potrebe 
studenata, a ne po ukusu nastavnika. Takav pri
stup trebalo bi da bude pokretacka snaga u me
dicinskoj edukaciji. Ucenje cinjeniea sarno je 
prva faza u ucenju fiziologije. Potrebno je dalje 
povezati fakte, stvarati celinu i usvajati je, tako 
da celina bude vda i snaznija od zbira pojedi
nacnih cinjenica. To ce student posti6i ako uz 
citarUe ove knjige bude aktivan na predavanji
rna, posebno na seminarima i prakticnim vezba
rna. 

Saizdavac za ovu knjigu je Univerzitet 
u Pristini, u cijoj sam izgradrUi ucestvovao od 
samog osnivanja, a jedan od recenzenata je rek
tor tog Univerziteta, prof. dr R. Papovic, inace 
ekspert bilogije na molekulamom nivou. Izda
vac je A-Z Book, na cijem celu je inventivni 
sportski pregalac, gospodin Mile Tomi6. Uz sve 
postovanje i uvazavanje reeenzenata, ja rele
vantno i najkompetentnije misljenje ocekujem 
od studenata, i to sa svih Univerziteta YU pros
tora. Ako studcnti prihvatc ovu knjigu, to cc mi 
biti najveca satisfakcija za ulozene naporc i dati 
snagu da sa saradnicima iz Beograda i drugih 
medicinskih fakulteta uSCG radim na perma
nentnoj modemizaeiji sadriaja programa. 
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