
1 

 
 

 

 

SADRŢAJ  

 

 

 

 

1. UVOD 2. 

1.1. Problem, predmet i cilj istraţivanja                                                              3. 

2. MINIKOŠARKA (6-11 GODINA) 4. 

2.1. Nastavni program 6. 

2.2. Tehniĉki program 8. 

3. POSLIJE MINIKOŠARKE (12-15 GODINA) 9. 

3.1. Nastavni program 10. 

3.2. Tehniĉki program 13. 

3.3. Nastavne metode i progresija 14. 

4. ČAS 15. 

5. OD 6 DO 11 GODINA: PRIMERI TEHNIČKOG 16. 

I NASTAVNOG PROGRAMA 

5.1 Vjeţbe za igru 17. 

5.2 Osnovni principi igre i kombinacije 24. 

5.3. Vjeţbe za igru 27. 

6. OD 12 DO 15 GODINA: PRIMERI NASTAVNOG 42. 

I TEHNIČKOG PROGRAMA 

6.1. Vjeţbe 43. 

7. TRENER 55. 

8. ZAKLJUČAK 56. 

LITERATURA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




