1. UVOD

O sportskom obucavanju djece se pocelo razmisljati u dobar cCas, jer se na pocetak
bavljenja sportom u ovom dobu kona¢no gleda kao na osnovni faktor za nastavak sportskih
aktivnosti u kasnijem dobu.

Razli¢iti metodi i tipovi pripreme za sport postavljaju osnove za buduce ucesce djece u
sportu.

Zapocinjanje bavljenja sportom u ranom dobu ne znaci ,,preranu specijalizaciju”’. To prije
znaci upoznavanje djece sa motornim sposobnostima njihovog tijela u odnosu na prostor, vrijeme,
predmete kojima se igraju, pravilima igre, sudijama i protivnicima.

Na zalost, posljednje godine su bile obiljezene preranom specijalizacijom, i kako je sport
bivao sve rasprostranjeniji, takmicenja su postala intenzivnija, a starosne granice za uce$¢e u
takmiCenjima spustene. Djeca su obucavana od pocetka za postizanje najviSih mogucih re-
zultata. Ovo je dovelo do isforsiranih treninga, do potrebe za veoma mladim Sampionima i do potrebe
da se pobijedi po bilo koju cijenu.

Nacin da se izbjegnu negativne posljedice ovog trenda, koje obi¢no navode djecu da napuste
sportske programe i koje potkopavaju kako razvoj budu¢ih Ssampiona, tako i sportsko obrazovanje u
Cjelini, je reorganizacija elemenata i sadrzine pripremnih sportskih programa za mlade. Trener
mora djecu posmatrati kao individue, a ne kao objekte. Trener ne smije preostro voditi treninge vec
mora pokusati da odgovori na djeéije potrebe i motivaciju, i da zauzda
nervozu i napetost vezane za konkurenciju. Na sportsku aktivnost se mora gledati kao na element
sveobuhvatnog obrazovanja li¢nosti. Ove primjedbe isti€u potrebu za Sirom perspektivom uvodenja
djece u sport, kao i potrebu viSegodisnjeg treniranja.

Proredivanjem nagomilanih ciljeva na nekoliko godina (programiranjem), omoguéava se
konsolidacija osnovnih motornih struktura, obucavanje i postepeno razvijanje motornih sposobnosti,
kao 1 u€enje pravilnog izvodenja specificnih vjezbi - ne predvidajuéi cjelokupan razvoj li¢nosti. Ovo
podrazumijeva nekoliko faza:

FAZA | : multilateralne pripreme (6-11 godina)

FAZA 11 : zapocinjanje sportske specijalizacije (11-13 godina)
FAZA 111 : nastavak specijalizacije (14-17 godina)

FAZA 1V : napredna sportska specijalizacija (preko 17 godina)

Ove faze ne treba shvatiti bukvalno, a izuzeci zavise najve¢im dijelom od karakteristika
razlicitih sportskih disciplina i raskoraka koji €esto postoji izmedu bioloskog i hronoloSkog doba
subjekta. Da bi se obezbjedio harmoni¢an razvoj opstih i posebnih motornih sposobnosti, vazno je da
se napor paZzljivo isplanira, uz tacno odredene opste i posebne pripreme. Odnos izmedu ova dva tipa
priprema mora biti proporcionalan sa starosnim dobom subjekta, njihovim polom, razli¢itim fazama u
obrazovanju i razvoju motornih sposobnosti, i tipa sporta.



1.1. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Ovaj "rad” , posveden je prije svega problemu "prerane specijalizacije” u najranijem
dobu tj. u programima "minikoSarke” 1 "koSarke za mlade”.

Osnovni predmet i cilj ovog istraZzivanja je predstavljanje progresivne metodologije
rada, bez bilo kakve selekcije prije starosne dobi od 13-14 god.

Na taj nacin ¢e porasti broj djece i mladih u programima "minikoSarke” i koSarke Sireci
se jedna ispravna sportska kultura. Talenti nece biti izgubljeni, a sva djeca ¢e moci da igraju bez
nervoze i straha da ¢e morati da napuste program.

Sportski rukovodioci ¢e postati svjesniji svoje uloge, treneri ¢e postati bolji ucitelji, a
cjelokupna kosarkaska mladost ¢e biti osnazena.






