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PRED G OVOR 

Ic1eja 0 uticaju psihosocijalnih faktora u nastanku dijabetesa za
cela se nakon katastrofalnog zemljotresa u Bosanskoj k ra jini, sa svim 
onim brojnim i raznovrsnim nedaeama koje je prir'odna kataklizma 
ostavila za sobom. Ideja je sazrijevala oko 15 godina, i u ovom vre
menskom perioc1u vrsena su opsezna istrazivanja, kako u eksperimen
talnom i epidemi'oloskom pravcu, tako i na, zaista, velikom i klinicki 
bogatom kazuisticlwm materijalu. Sazimajuei naucne postavke i pro
vjeravajuei ih na ravni klinickih opservacija nastalo je ovo djelo, kao 
zaokruzena cjelina, bogato idejama i sadrZajno po saznajnim fenome
nima. Za pristup istrazivanju, multidimenzionalnost se pokazala nuz
nom i kao potreba prvog reda. Posmat ranje cov jeka u nj egovom bo
lesnom stanju, kako na tjelesnom tako i psiholoslwm planu, mora 
obligatno imati pristup u holistickom smisl u, buduei da jedan fenomen 
p roistice iz drugog. Pa stoga se nastanak jedne pojave, u modernijem 
smislu gledano, objasnjava interdisciplinarno, s obzirom je »u prirodi 
naucnog misljenja da svaku pojavu objasnjava nekom drugom poja
yom, tj. da uzr·oke iii razloge postojan ja iii ponasanj a pojave uvek 
trazi i z van nje same« (D. Susnjie, 198,2). 

Da objavim ovo djelo ponukala me je gorka istina da u domaeoj 
medicinskoj literaturi posjedujemo vr]o siromasan fond d jela sa psi
hosomatskom tematikom. Pored rijetkih i sporadicnih publikacija 0 

psihosomatici dijabetes melitusa, ovo bi bila kompletna i zaokruzena 
cjelina. U klasicnoj udzbenickoj literaturi, kao i u drugim publ ikaci
jama iz dijabetologije i endokrinologije, postoje veoma oskudni podaci 
o uticaju psihiokih, odAosno psihosocijalnih faktora na nastanak i tok 
dij abetes melitusa. Cak sta vise, u nekim vrlo vrijednim djelima pre
ovladava strucno i naucno oprecan stay prema znacaju psihickih mo
menata u dijabetologiji, i njihova se uloga pripisuje la ickim pogledima 
na taj problem. Stoga je osnovni c red 0 ovog djela da ispita susti nu 
psihosomatskih mehanizama kako u nastanku dijabetesa, tako i njego
yom pogorsanju, te vee kod nastale boles ti njen uticaj na psihiclm 
sferu kao »circulus vitiosus«. Na kraju, svrha ovog clj ela je i da kriticki 
i cjelovito ispita cl imenzij u i ulogu psihosocijaln ih konstituanti u etio
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patogenezi dijabetes melitusa, ukazujuci na njhov zna~aj u opstoj k'on
stelaciji m ultifaktor ijelne uzro~nosti bolesti. 

Od samog pocetka i u t oku stvaranja ovog djela nesebi~nu pom06 
u ispravnoj psihosomatskoj or ij entacij i, kao i snazan podstrijek i zamah 
u nj egovoj prakticnoj realizaciji, ucinio je prof. dr Josif Vesel, sa 
Ps ihijatri jske klini ke KBC Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beo
gradu. Njegova naucna i moralna podrska je i najznacajnija u konac
nom oblikovanju ovog djela. Stoga blagodarnom u~itelju dugujem ne
izmjernu zahvalnost. 

Posebnu zahvalnost izrazavam prim. dr sci Vladimir u Adamovicu, 
sefu Centra za psihosomatiku Klinike za neurologij u i psih ijatr iju K BC 
»Dr Dragisa Misovic«, u Beogradu, korifeju jugoslovenske psihosomat
ske misli. On me je uputio na isp ra van put, naroci to u metodologiju 
rada, na taj nacin pruzivsi m i originalne instrumente neoph'odne za 
ovu vrstu istrazivanja. 

Za moje strucno-medicinsko stasanje i usadivanje naucne klice, 
t ra jnu zahvalnost dugujem mom naj vecem zivotnom ucit elju, prof. dr 
Andriji Mikesll, iz Banjaluke, koji me je preko dvij e decenije nadah
njivao teznjama ka ist inskom i ucio beskompromisnom poimanju p rin
cipa u internoj medicini. »N i j e co v j e k 0 no s tom i s 1 i neg 0 
c in i«, istice kao aksiom sla vni M. Selim ovic; m oj plemeniti uc itelj 
prof. Idr A. Mikes je ucin io i sudbinski qdredio ono st o u struci danas 
jesam. 

Svestranu i po svom opsegu zaista impozantnu pomoc pruzili su 
mi doc. el l' sci Mirko Gr ujic i doc. d r sci Zaim Bilalbegovic, pa im se 
na osobHo kolegijalan i pr ijateljski nacin i zahvaljuj em. 

Ovo djelo ne bi ugledalo svjetlo dana da nije ulozen veli ki t rud 
i angazma n Bogdana P janica, predsjednika Saveza drustava BiH za 
borbu protiv seeerne bolesti i Semsudi na Osmanagiea, urednika NIRO 
»Zajednica« Sara jevo, pa im dugujem veliku zahvalnost. 

Sva zapazanja, primjedbe i sugestij e u vezi ove monografije oce
kuj em sa narocitim zadovolj s tvom 'od citalaca . Ovo iz razloga da bi u 
eventualno drugom izdanju mogao zahtjevima udovolj it i. Stoga, sa 
zahvalnoscu i dobronamjernoscu ocekujem od Citalaca zdusnu pomoc i 
saradnju. 

U Banjoj Luci, marta 1986. godine 
A ut 0 r 
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SINOR 

1. ISTORIJAT psm 

Nemoguce je kons: 
Cinje. Stara je koliko 
razvoja, medicina ga je 
u stopu evolutivne sk 
sljedno slij edila i zavUu. 
pustajuci novi izdanak 
jecijeg. Iz jednog takv 
medicine. Nai. me, neop 
voja covjeka, uslovlja\~:" 
dicinske nauke. 

Ka da i u kojem i'·~· 

hi ~ki , odnosno emocio 
stvo jedinke. Tesko je • 
vamo da pravi nauen. 
vota, zapocin je sa an~.c 
dicinske Apokalipse. T 
cine. Mnogi su Ijekari 
dana, spoznali da em 

Pretecom savremene 
c e n a (980-1037) , kOJ; 
njovjekovnoj Evropi iI 
je vee tada smjelo . 
snazne emocije, kao lito ~ 
izaziva ju tjelesne poreme 


