1. UVOD

Pod pojmom deformacije tijela se podrazumijeva promjena struktura tijela kao posljedica
urodjene ili steCene bolesti. Nastaju vece ili manje izobli¢enosti pojedinih segmenata tijela koje
su prac¢ene asimetrijom izgleda, sa manjim ili ve¢im smetnjama. Mnoge deformacije su stecene
deformacije i kod djece veliki dio istih ¢ine deformiteti grudnog kosa.

Deformacija grudnog kosa se javlja relativno Cesto, posebno u periodima pojacanog rasta
grudnog kosa. Uporedo s njegovim rastom, nastavlja se proces morfoloskog oblikovanja. U toj
osjetljivoj fazi mnogi faktori, kao nepravilan polozaj tijela ili prekomjerna opterecenja, lako
mijenjaju formu. Zbog toga, ali i zbog mogucée opstrukcije disnih funkcija, kao i mogucih
psihoemocionalnih poremecaja, deformacije grudnog koSa zasluzuju veéu dijagnosticku paznju i
ozbiljniji medicinsko-terapijski tretman i rad na njihovoj prevenciji.

Postoji viSe vrsta deformiteta grudnog kosa kao Sto su: rascjep grudne kosti, izdubljena prsa,
izboCena prsa, Polandov sindrom, deformacije rebara, difuzne koStane deformacije i dr. Kod
gotovo svih deformacija grudnog kosa primjecuje se uzajamna veza izmedju rasta i progresije
deformiteta. Vecina ovih deformiteta ima funkcionalni karakter. Pocetno razbijanje
statodinamickih odnosa potpornih struktura nastaje zbog slabosti miSi¢no-zglobno-vezivnog
aparata, metabolizma i procesa osifikacije. Ako su ti uticaji vremenski drugi, S vremenom nastaju
morfoloSke promjene na grudnom kosu i ki¢mi. Tim, koji ¢ine pedijatri, fizijatri, ortopedi i drugi,
imaju za cilj da rehabilituju takve pacijente, lije¢e ih konzervativno ili hirurSki i osposobe ih i
olaksaju im dalji razvoj i rad.

Tako je ovim diplomskim radom ukazano na veliki znacaj kineziterapijskog tretmana kod
deformiteta grudnog kosa u prevenciji i lijeCenju disfunkcija ovih sistema kod mladjih osoba u
periodu rasta.



