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Hac.noa lieTapTOr 113,aal-ba oae Kl-bl1re npOMel-beH je y " Tepanl1jcKI1 
cjJ11311Ka.nHI1 Mo,aa.nI1TeTI1'~ jep a,aeKaaTHl1je o,apa>Kaaa npl1Ka3aHI1 
TeKCT Hero "cPI13I1Ka.nHa Tepanl1ja" Kao WTO CTOjl1 Y Hac.noay Tpener 
113,aal-ba, jep cjJI13I1Ka.nHY Tepanl1jy lil1He KaKO cjJ11311Ka.nHI1 Mo,aa.nl1­
TeTI1 TaKO 11 Tepanl1jcKe ae>K6e 11 ,apyre cjJl13l1Ka.nHe I1HTepaeHL(l1je, 

o Kojl1Ma y Kl-b11311 Hl1je peli. 
HOal1Ha oaor 113,aal-ba jecTe y TOMe WTO cy Tepanl1jcKI1 cjJ11311­

Ka.nHI1 Mo,aa.nI1TeTI1 npl1Ka3aHI1 Ha npl1HL(l1ny evidence-based, TO 
jecT Ha no,aaL(I1Ma/,aoKa3I1Ma 3aCHOaaHI1M Ha HayliHI1M I1CTpa>Kl1aa­
I-bI1Ma. 3axaalbyjynl1 TI1M I1CTpa>Kl1aal-bI1Ma npocjJecl1ja cjJl13110Tepa­

nl1je je Hanpe,aoaa.na o,a aeWTI1He ,ao HaYKe. 
!1cTpa>Kl1aal-ba 0 ecjJl1KaCHOCTI1 noje,aI1Hl1x cjJI13I1Ka.nHI1X Mo,aa.nl1­

TeTa y O,aHOCY Ha I1CTpa>Kl1aal-ba y cjJapMaKoTepanl1jl1 npaneHa cy 

o,apeljeHI1M TewKonaMa, jep,aa 611 ce pe.neaaHTHO YTap,al1.na /-bI1XO­
aa Tepanl1jcKa ecjJl1KaCHOCT nOTpe6He cy paH,aOMl130aaHe, n.naL(e60 
KOHTpo.nI1CaHe 11 ,aaocTpYKO c.nene cTy,al1je. 3a MHore cjJl13l1Ka.nHe 
Mo,aa.nI1TeTe no npl1po,a11 noc.na TeWKO je ypa,aI1TI1 ,aaocTpYKO c.ne­
ne, na 11 n.naL(e60 KOHTpo.nI1CaHe cTy,al1je. 

06jaalbeHe cTy,al1je cy lieCTO pa3.nl1lil1TO ,a113ajHl1paHe 11 TeWKO 
ce Mory ynope,aI1TI1, a y nome,ay npl1Ka3aHe Tepanl1jcKe ecjJI1KaCHO­
CTI1 He TaKO peTKO cy KOHTpoaep3He. HacynpoT TOMe je K.nI1Hl1liKO 

I1CKYCTao Koje je al1we "pro" Hero "contra". 
MaTepl1ja y oaOM 113,aal-bY je no,aelbeHa y 19 nomaalba. Y np­

aOM, yao,aHOM nor.naalbY ,aaT je OnWTI1 KOHL(enT ,ae.noaal-ba 11 npl1H­
L(l1nl1 npl1MeHe cjJI13I1Ka.nHI1X Mo,aa.nI1TeTa. 

Y,apyroM nomaalbY npl1Ka3aHI1 cy e.neKTpocjJI13110.nOWKI1 OCHO­
al1 Ha,apa>Klbl1aOCTI1 11 npoao,albl1aOCTI1 >Kl1aliaHI1X 11 MI1Wl1nHI1X ne­

.nl1ja 6e3 lil1jer n03Haaal-ba je HeMoryne pa3YMeTl1 ,aejcTao MHOrl1X 
cjJI13I1Ka.nHI1X Mo,aa.nI1TeTa, a y TpeneM nor.naalbY pa3MaTpaHI1 cy, 113 
acneKTa npl1MeHe cjJI13I1Ka.nHI1X Mo,aa.nI1TeTa, K.nI1Hl1liKI1 np06.neMI1 
KOjl1 ce caaKo,aHeaHO cpeny y npaKCI1,' OWTenel-be 11 3apaCTal-be 
TKl1aa, OTOK, 60.n, OrpaHl1liel-be nOKpeTlbl1aOCTI1 11 nopeMenajl1 MI1­
Wl1nHOr TOHyca. 

Y weCT c.ne,aenl1x nomaalba 06paljeHI1 cy 6a311liHI1,' KOHL(enTI1 

Tepanl1jcKl1x cTpyja, ra.naaHCKa cTpyja 11 jOHTocjJope3a, Tepanl1jcKe 
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TEPAnV1JCKV1 <DV13V1KAnHV1 MO,qAJlV1TETV1 

cTpyje HI1CKe 11 cpe,IJ. /-b e cjJpeKBeH4l1je, TpaHcKYTaHa eJ7eKTpl1'·ma 
HepBHa cTMMYJ7a4I1ja, HepBHOMI1WMf1Ha 11 Ml1wl1f1Ha eJ7eKTpl1'-IHa 
CTI1MYJ7aW1ja, Tepan /lfjCKe cTpyje BI1COKe cjJpeKaeH4l1je. 

,lIeceTO nomaBfbe O,IJ.HOCM ce Ha eJ7eKTp0,IJ./lfjarHocTMKY oWTene­
/-ba nep/lfcjJepHMx >KI1Ba4a M MMWl1na, je,IJ.aHeCTO Ha eJ7eKTpOMI10­
rpacjJcKI1 6110cjJ/If,IJ.6eK, a ,lJ,aaHeCTO Ha MarHeTHO nOfbe H/lfCKe cjJpe­
KaeH4l1je. 

Y Tpl1aHeCTOM nomaafbY pe'-l je a Tepan/lfjcKoM yJ7Tpa3ayKy, a y 
'-IeTpHaecTOM a CaeTJ70CHoj Tepanl1j/lf. 

TepMoTepanMja Vi Kp /lfoTepanl1ja 3ay3MMajy neTHaecTO, XI1,IJ.PO­
Tepanl1ja weCHaecTO, a 6aJ7HeOKJ7/1fMaTOTepanl1ja Ce,IJ.aMHaeCTO no­
rJ7aafbe. 

nOcJ7e,IJ. l-b a ,lJ.aa nOrJ7aafba nocaeneHa cy MaHyeJ7Hoj MaCa>KM, 
cnMHaJ71-loj TpaK411jM M MHTepMI1TeHTHoj nHeYMaTcKoj KOMnpecl1jl1. 

Caa nOiJ7aafba cy npepaljeHa M ,lJ.OnYl-beHa HOa/lfM Ca3Hal-b/lfMa, 
HapO'-lI1TO OHa y Koj l1Ma cy OnMCaHI1 cjJI13MKaJ7H/If MO,IJ.aJ7/1fTeT/If KOj/lf 
ce WI1POKO KOp/lfCTe y KJ7/1fHI1'-1KOj npaKCM. 

Cal1 cjJI13MKaJ7HM MO,IJ.aJ7MTeTI1 06paljeHM cy no ,lJ.M,lJ.aKm'-lKoj cxe­
MM: 6MOcjJI13M'-IKI1 OCHoaM npl1MeHe, cjJ/lf3110J70WKO M TepanMjcKo ,lJ.ej­
CTBO, J7a60paTOpMjcKa 11 KJ7I1H/If'-lKa /lfCTpa>KI1Bal-ba, onMC ypeljaja 11 

TeXHI1Ka npl1MeHe, npMH4Mnl1 ,lJ.03Mpal-ba, Te MH,lJ.I1Ka4Mje, KOHTpa­
MH,lJ.I1Ka4I1je /If Mepe onpe3a. 

TepM/lfH0J70rl1ja je npMJ7amljeHa HaweM je311'-1KoM CTaH,lJ.ap,IJ.y, a 
i,IJ.e je TO 6MJ70 HeOnXO,IJ.HO KOpl1WneHM cy M CTpaHI1, ymaaHoM eH­
meCK/If M3pa3/1f C 063MPOM Ha I-bMXOBY pacnpOCTpal-beHOCT y J7I1Tepa­
TypM. 3a Tepanl1jcKe cTpyje KOp/lfWneHa je TepMI1HOJ7r/lfja M KJ7aCM­
cjJI1Ka411ja AMep/lf'-lKe ac0411ja4Mje 3a cjJI13I1KaJ7HY TepanMjy (Ameii­
can Physical Therapy Association - APTA). 

HacTOjao CaM,lJ.a HanMweM caeo6yxaaTHM M 3a npaKcy capc/If­
CXO,IJ.HM TeKCT a TepanMjcKI1M cjJ/lf3MKaJ7HMM MO,IJ.aJ7MTeTI1Ma 3aCHoaaH 
Ha caapeMeHMM Ca3Hal-bMMa 11 HaY'-lHOMCTpa>Kl1aa'-lKMM nO,IJ.a411­
Ma/,lJ.OKa3MMa, HaMel-beH caMM nOCJ7eH/lf4MMa CTpYKe KOjOj caM no­
caemo caoj pa,IJ.H/If aeK, pa,IJ.enM y t1HCTYTYTY 3a cjJM3I1KaJ7HY Me,IJ.M­
4MHy M peXa6MJ7MTa4Mjy y t1raJ7Y Kao J7eKap M y BMWOj cjJM3MOTepa­
neYTCKoj WKOJ7M, O,IJ.HOCHO O,IJ. npe ,lJ.eaeT m,IJ./lfHa Ha dJaKYJ7TeTY np/lf­
MMjel-beHe cjJI13110TepanMje Kao HaCTaaH/lfK. Ha '-II1Ta04MMa je ,lJ.a 
npocy,IJ.e KOJ7MKO caM y TOMe ycneo. 
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