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HacnoB yeTBpTOr M3gara oBe KHure rnpoMeH-eH je y , Tepanujcku
@U3nKanHu MoaannTeTn”, jep ageKkBaTHuje ogpaxasa rpuKasanm
TEeKCT Hero ,®u3ukanHa Ttepanuja” kao WTo CToju y HacioBy Tpeher
usgarba, jep QuanKaaHy Tepanujy YnHe Kako unkKaaHn Mogaam-
TETU TaKO U Teparnunjcke Bexo6e u apyre pusnkaiHe MHTEPBEHLUM]E,
0 KOjuUMa y KHN3U HUje pey.

HoBuHa oBOr nsgara jecre y ToMe LUTO Cy Tepanujcku ¢uiu-
KaJ/lHu MOAannTeTu NpuKasaHu Ha rnpuHyuny evidence-based, 1o
jecT Ha nogaunma/[oKa3nmmMa 3aCHOBaHUM Ha Hay4YHUM UCTPpa)XuBa-
muMa. 3axBasbyjyhu TuM UCTpaxuBarbuma ripogecuja pusnorepa-
nuje je HanpegoBasna o4 BEeWTUHE [0 HayKe.

UcTpaxuBarma 0 e(OUKaCHOCTU MojeanHUX PUINKATHNX MOZaIN-
TeTa y OAHOCY Ha UCTpaxuBara y apmaxkorepanuju npaheHa cy
oapeherHum Tewkohama, jep Aa bu ce peneBaHTHO yTBPANIE HUX0-
Ba Tepanunjcka e@puKacHoCT rnoTpebHe cy paHAaoMu3oBaHe, riayebo
KOHTpoO/IMcaHe v ABOCTPYKO c/ierne Ccryauje. 3a MHore @u3nkasaHe
MoganuTeTe o rpupoaV rocia TELKO je ypaauT ABOCTPYKO crie-
ne, na v naayebo KOHTPomMcaHe CTyauje.

Ob6jaB/beHe CTyAnje Cy YeCcTo pasimynTo AN3ajHUPaHe 1 TeLIKO
ce Mory yrnopeamnTH, a y roraeay rnpuKasaHe Tepanunjcke epukacHo-
CTU HE TaKO PETKO Cy KOHTPOBEP3HE. HacyrnpoT ToMe je K/IMHUYKO
UCKYyCTBO Koje je Buie ,pro” Hero ,contra”,

MaTtepuja y 0BOM usgarby je nogesbeHa y 19 nornasswa. Y np-
BOM, yBOAHOM MOr/71a8/by AAT j€ OfLTU KOHLUENT Ae/10Bara v MpuH-
unny npuMeHe GusnkKaaHnx MogaanTera.

Y Apyrom nornas/by ripyuKasaHn cy €1eKTPOPU3N0IOLLIKN OCHO-
BU HaAPa>X/bUBOCTH M [POBOA/BUBOCTU XNBYAHUX M MuLumhHux he-
nnja 6e3 yujer rnosHaBara je Hemoryhe pasymetu 4ejCTBO MHOIMUX
pusukaaHnx Moganutera, a y tpehem rorsias/by pamMarpaHu cy, m3
acrieKkTa rnpuMeHe U3NKaJIHuX MOAAIMTETAE, KAUMHUYKN 1pobiemMu
KOju ce cBakoAHEBHO cpehy y npakcu: owTeheme n 3apacrare
TKMB&, OTOK, 60J1, OrpaHnyere rnoKpeT/bnBoCcTy v nopemehajn mm-
wuhHor ToHyca.

Y wecr cnegehux rnornas/ma obpaherHu cy 6asmyHU: KOHUENTU
Tepanujckux CTpyja, raiBaHcKa cTpyja un joHTogopesa, Tepanmjcke
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CTpyje HUCKE U CpeaH-e PpeKkBEHUM]Ee, TPaHCKYTaHa e/IeKTPUYHa
HepBHa ctumynaymja, HepBHOMULWNAHA U MULWIMAHA e1eKTpuYHa
CTuMynaymja, Teparjcke cTpyje BucoKe peKkBeHUuje.

Jecero nornas/we 04HOCKH Ce Ha €/1eKTpoAnjarHoCTuKy owrtehe-
Ha nepupepHrx xusaua n myutumha, jeaaHecTto Ha e/1eKTpoOMUO-
rpagckm 6uogpuabex, a ABaHECTO Ha MAarHETHO MOJbE HUCKE ppe-
KBeHUuje.

Y TpuaHecrom nornaesey ped je 0 Teparnujckom yaTpas3ByKy, a 'y
YETPHAECTOM O CBET/IOCHOJ Teparuju.

TepmoTepanuja v Kpyotepanuja 3ay3unmajy neTHaecro, Xmapo-
Tepanuja WwecHaecro, a baiHeoKkaumaToTrepanuja ceaqaMHaecTo no-
rnias/be.

lMocnegwa ABa nornassea rnocseheHa Cy MaHyesnHoj Macaxu,
CMNHAIHOJ TpakKumju v MHTEPMUTEHTHO] MHEYMAaTCKOj KOMIIPECUJU.

Csa nornas/ba cy npepaheHa v onyHeHa HOBUM Ca3Harbnma,
Hapo4YnTo OHAa y KOjuMa Cy OrnuncaHu uUsnKaaHu MoaaanuTeTn Koju
Ce WNPOKO KOPUCTE Y KIIMHUYKO] rpaKcu.

CBu pusnkanHn moganntetTn obpaheHu cy ro AnaakTUyKoj cxe-
Mu: 6MOPU3NYKN OCHOBU MPUMEHE, (DU3NOJIOLLKO W TEPArunjcko Aej-
CTBO, 1abopaTopujcKka v KJANHUYKa UCTPa>knBara, onuc ypehaja n
TEXHUKE MPUMEHE, MPUHLUNMN A03Upara, Te nHANKaumje, KoOHTpa-
nHAnKauuje n mepe oripesa.

TepmuHonorvja je ripuaaroheHa HalleM je3anykoMm cTtaHgapay, a
rae je 1o 6uao HeornxoaHo KopuwheHu cy v CTpaHu, yriiaBHOM €H-
r/1eCKu U3pasu ¢ 063UPOM Ha HUXOBY PAacrpoCTPareHOCT Y JINTEPA-
Typun. 3a Tepanujcke cTpyje KopuiwheHa je TepMuHosIrnja n Kaacu-
Gukaymnja AMepudke acoyujaymje 3a usukanHy tepanujy (Ameri-
can Physical Therapy Association — APTA).

Hacrojao cam ga Hanuwem cBeobyxBaTHU 1 3a NPakcy CBPCU-
CXOAHW TEKCT O TeparunjckuM pu3nKaaHumM MoaainTeTMMa 3acHoBaH
Ha caBpeMEHWNM Ca3HarnMa v Hay4YHOUCTPaXnBadkmM rnogaum-
Ma/fokasnma, HaMereH CBUM OC/IeHULUMMa CTPyKe KOJjoj cam ro-
CBETNO CBOjJ paarHu Bek, paaehu y IHCTyTyTy 3a @u3ankanHy mMean-
UuHy u pexabunutauujy y Urany kao nekap mn'y Buwioj ¢pusnorepa-
neyTcKoj WKo/M, 04HOCHO 04 Npe AEBET rognHa Ha @aKkynrTerty npu-
MUJEHEHE PU3MoTEPAanuje Kao HacTaBHUK. Ha ynrtaoyuma je Aa
rnpocyAe KOJIMKO caM y ToOMe yCrieo.

Bykatumn MUXAJJTOBUR
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