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Ankilozantni spondilitis ili Morbus Bechterev je bolest okoštavanja kralježnice i 
stvaranje takozvanog bambusovog štapa. Dijagnosticiranje ove bolesti često kasni 
zbog sličnosti simptoma sa mnogim drugim bolestima.  

U ovom radu pišem o patologiji, etiologiji, dijagnostici, liječenju ove bolesti. 

Poseban akcent sam dao na pokrete kralježnice, fizikalni pregled, mjerenje kao i 
fizikalne modalitete liječenja ove bolesti. 

Kineziterapija je posebno naglašena, pojedine vježbe su slikovito prikazane. 

Istraživanje koje sam vršio u ustanovi u kojoj radim pokazalo je da fizioterapija 
ima važno ulogu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


