1. UvOoD

1.1 Predmet istrazivanja

Predmet istrazivanja u radu predstavljaju bolesti koji se javljaju prilikom
dugotrajne upotrebe racunara. Imajuc¢i u vidu da je u posljednjih nekoliko godina
dosSlo do naglog porasta upotrebe ra¢unara, narocito kod djece, doSlo se do saznanja
da je na neki nacin potrebno predociti dodatne informacije vezane za navedenu
tematiku . Dugotrajni rad s racunarom, u ku¢i i Skoli, djeci moze narusiti njihovo
brzi pokreti ociju i Sake kod igranja racunarskih igara u duljem vremenskom
razdoblju uticu na napetost miSi¢a vrata i ramena, izazivaju bol u ramenima, prstima,
ru¢nom zglobu i vratu, glavobolje, nedostatak apetita i nesanice. Pored djece i starije
osobe se susre¢u sa odredenim problemima i bolestima koje su upravo izazvane

upotrebom ragunara.



