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Savremena koSarka je, uz sve svoje osobenosti i nepredvidljivosti koje igra danas
posjeduje, doZivjela detaljne analize predvidenih mogucnosti sopstvene i protivnicke
ekipe. Upravo sa takvim pristupom koSarci, odbrana je postala osnov uspjeha, Sto
potvrduju iskustva poznatih i priznatih koSarkaskih stru¢njaka.

Odbrambena kosarka, ona koju koSarkasi igraju Sto bolje mogu, trudeci se da na
dozvoljen nacin osvoje loptu koja se nalazi u posjedu protivnika i ne dopustaju¢i mu da
postigne pogodak iz povoljne prilike, isto je toliko vazna kao i pokuSaj da se pogodi
protivnicki kos. Sprijeciti protivnika da postigne pogodak iz igre, ili posle izvodenja
slobodnih bacanja, znaci potpuno isto za krajnji ishod utakmice, isto koliko je znacajno
da se postignu poeni.

Odbrana je najbolji napad. Najbolji nacin da se zapocne izvodenje kontranapada
jeste oduzeti protivniku loptu ili prese¢i njeno davanje. Drugi nacin da se zapocne
kontranapad jeste: uhvatiti odbijenu loptu u skoku ispod kosa. Da bi se uhvatila odbijena
lopta, protivnik mora da se prinudi na Sutiranje na kos iz prilika koje nisu povoljne za
postizanje pogotka, to moze da se postigne samo dobrom odbranom.

Osnovni zadatak, koji treba ispuniti prilikom usavrSavanja okretnosti, koja je
osnov uspesnosti koSarkaske igre, je usvajanje ovih i raznovrsnih pokreta. To dovodi do
obogacivanja motorike i pozitivno utice na moguénosti motorickog analizatora.

Za koSarkasku igru, kao i bilo koju drugu igru, nisu potrebne samo osnovne
motoricke sposobnsoti ve¢ i neki drugi slozeniji kvaliteti, kao Sto su povezivanje ovih
elemenata sa koordinacijom, spretnos¢u, okretno$¢u, perifernim i centralnim vidom i
povezivanjem sa karakternim i emocionalnim dimenzijama.

Sigurno je, uz sve uvazavanje drugih prostora i dimenzija, da su okretnost i

spretnost najvazniji za dobru odbranu.



