1. Uvod

U svijetu ima mnogo ljudi koji se bave rukometom, koji vole rukomet,
koji prate ovu profinjenu igru. Poznajem veliki broj trenera i njihove razli¢ite
pristupe vodenju treninga i utakmice. Neki od njih to rade sa puno zara, unoseéi
sebe, dok neki obavljaju svoj posao Cisto mehanicki i bez volje. Njihova
zajednicka karakteristika je da veéinu zadataka za poboljSanje motorickih
sposobnosti rjeSavaju prostim tréanjem, skokovima 1 vjeZbama snage. Igraci te
zadatke prihvataju vrlo teSko i bez volje, naro¢ito kada u njima nema lopte.
Proizvod takve monotonosti navodi igraCe da odustanu od rukometa jo§ u
pripremnom periodu rada. Suhoparni treninzi dovode do toga da igra¢i ne daju
svoj] maksimum, 1 puno im viSe vremena treba da udu trening odnosno utakmicu.
Zbog takvog nacina rada odlu¢io sam se na ovu temu, kako bih dao svoj mali
doprinos u poboljSanju nacina rada naroCito u mladim selekcijama.
PaZnja je usmjerena na dio treninga u kojem se radi na poboljSavanju motorickih
sposobnosti, da se rad organizuje kroz elementarne igre kako bi bio zanimljiviji i
laksi.

U daljem tekstu, pored elementarnih igara, predvidam i neke od Stafetnih igara.
Stafetne igre su, zbog svog takmicarskog duha, interesantne i mogu da rijese dio
Zadataka.

Cilj ovog diplomskog rada je pokazati druge varijante, odnosno nacine rada
kojim se mogu poboljSati motoricke sposobnosti kod rukometasa, a da se ne
primjenjuje klasi¢ni nacin rada.



