1. UvVvOD

Fudbal je fenomen koji vise od pola veka privlaci paznju miliona ljudi, na jednom mestu
okuplja viSe od stotinu hiljada ljudi i broji viSe od stotinu miliona poklonika. Kao pokazatelj
dostignu¢a pojedinih zemalja i evolucija jedne vestine u svetskim razmerama, sve to i jo$ vise

preto&eno je u jednu igru- FUDBAL.!

Slika 1. Fudbalska utakmica okuplja viSe od stotinu hiljada ljudi

Sa sigurnégcu se moze reé¢i & je fudbal jed an od najatraktivnijih i najpopularnijih
sportova danaSnjice, a sve zahvaljuju¢i njegovoj bogatoj kolektivnoj igri, kako sa strane taktike i
tehnike tako i sa strane fizicke kondicije kop je od fudbalera stvorila savremene gladijatore, Koji
se na svakoj utakmici bespoStedno bore za pobedu svog kluba ili reprezentativnih selekcija. Kada
je doslo do stvaranja igre poznate kao FUDBAL niko nije ni zam#$ljao kakve ¢e efekte on imati
na stvaranje danaSnjeg modernog druStv i koliki je zapravo njegov uticaj na sveukupnu
populaciju ovog sporta medu pripadnicima oba pola ne praveli razliku izmedu starosnih godina .

Fudbal je kroz svoju dugu i bogatu istoriju prolazio kroz razne periode svoga razvoja,
koji su uticali na povetanje broja njegovih p oklonika, medu kojima sam i ja.

Po mom misljenju, fudbal je kolektivna igra, sa obiljem takitih moguénosti, v elikim

inividualnim kvalitetima vladanja tehnickim elementim , neizvesnim ishodom utakmica, kao i
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velikim brojem neizvesnih situacija na terenu, gledalaca koji dolaze u velikom broju, navijanja,
sve ovo, a 1 mnogo vise ¢ine ovu igru toliko privlatnom.

Poznato je da je fudbal u prvim danima svoga postojanja bio sport sa veoma siromaSnom
koli¢inom tehnickih elemenata koju su posedovali tadanji njegovi ucesnicia o taktici nije bilo
ni govora. Ali u kasnijem njegovom razvoju, t&nije u drugom periodu kada se obréa veta
paznja na takt€ku pripremu ekip i kada je taktika stala rame uz rame sa tehnikom, f udbal je
dobio potrebni kvalitet.

Zahvaljujuti svojoj lepoti igre, fudtal je ostvario veliki napredak koji je bio nagrden sve
ve¢im brojem njegovih ljubite]ja fudbalska igra se razvijala i Bawala u svim svojim
elementima. Kada je nastupio té&d p eriod razvoja fubala bilo je jasno d® ghvno zanimanje
trenera, ekipa i daljeg razvoja biti usmereno u pravcu razvoja fizike kondicije. Fizicka kondicija
je postala neodvojiva komponenta fudbalske igre, v#an ¢inihc, i kada se izjednalila i stala rame
uz rame sa tehnikom i taktikom od tog tenutka fudbal je postao kompleksna igra.

Kao svedok d&avanja, ali i kao akter fudbalskih dogaianja krajem pralog i pocetkom
novog milenijuma i sve do da$mjeg chna, a sada kao potencijalni trener i profesor fizickog
vaspitanja, hteo bih da iznesem svojéljemje @rRoj presin g igri, t&nije, metodici
obucavanja presing igre u fudbalu, kao temi za specijalisteki rad.

U praksi se pokazalo da ekipe koje nisu bile dobro pripremljene sa stratkefizi
kondicije, nisu ni mogle da gunaju na neki vei uspeh u odigrvanju taméarskih utakmica.
NaSi fudderi su u pogledékefizkondicije uvekostajali u odnosu na igme
zapadnoevropskih klubova. Ako se oslonimo samo na talenat, & fiadkal se u velikoj meri
zasniva na tom principu, do nekih velikih uspehaSia klubow i reprezentacije sa sigurnéu
nece doc¢i. Sam po sebi talenat nije dovoljan da bi se samo sa njim 8o do vrha , ali predstavlja
veliki preduslov za dostizanje velikih dometa.

Ako se sve to uzme u obzir, mogu da kaem da klubovi sa naSih prostora nisu Cesto i
dovoljno primenjivali presing igru, jer ovaj ndin igre zahteva dobru fiztku pripremu i da se
ispune uslovi koji nimalo nisu jednostavni ve¢ mprotiv veoma sl@eni, narocito kada je r& o
metodici obucavanja presing igre, jer se ona provla&i kroz sve uzraste u procesu obucavanj a.

Mnogo puta santuo od mnogih trenera, prijatelja, poznanika da kazu ch je fudbal
misaona igra i sa sigurno§¢u su u pravu, ali fudbal je misaona igra koja se odvija raznim kretnim

aktivnostima (hodanjem, tfanjem, skokovima, padovimaSutevima, itd.). Fiztka kondicija je



oduvek imala svoje mesto u fudbalu i prdimala se kroz sve periode njegovog razvoja, ali nikad
tako znaCajna kao sada u modernom fudbalu. Savremeni zahtevi treniranja dinjeg fudlala,

kao i primena raglith sistera igre stvorili su fuziju idmeehnike — taktike — fizicke
kondicije. Upravo taj spoj koji je nastao u fudbalskoj igri doprineo je nastanku modernog fudbala
kakav je danas i sa sigurnoS¢u postavio temelje nekom novom ,,super fudbalu.

Presing igra je samo rezultat sinteze taktike i fizicke kondicije potpomognut tehnikom
fudbalske igre i predstavlja maEno oruz je taktike u rukama dobro valenog i kv alitetnog tima, i
moze biti od presudnog zitaja za ishod utakmice, odnosno uspeha nekog tima.SBiz ovih
razloga dglo je do stvanja mog interesovanja za presing igru, a pogotovu za metodiku
obucavanja presing igre u fudbalu i posmatranja fudbala iz drugog ugla koji ou s rpskom
fudbalu nema bas toliku primenu kao $to imaju zemlje poput Spanije, Nemacke, Velike Britanije,
Holandije, itd.



