Trening koordinacije u karateu Diplomski rad

1. UvVOD

Sport, a posebno vrhunski, kako u svijetu tako i u nasoj zemlji ima tandenciju sve
brieg razvoja: poboljsava se pripremljenost sportista, vrsi se kontrola, mijenjaju se
uslovi treninga i usavrsavaju njegove metode i sredstva, uvode se nova pravila,
tehnologije, oprema i sl.

Proces postizanja vrhunskih sportskih rezultata sve se vise bazira na naucnim
metodama istraZivanja i to, s jedne strane, otkrivanjem i utvrdivanjem faktora od kojih
zavisi uspjeh u sportu a s druge strane, utvrdivanjem efekata sporta na strukturu
licnosti. Objektivnu garanciju u postizanju vrhunskih sportskih rezultata jedino moZe
pruZziti maksimalna uskladenost izmedu sporta i faktora licnosti, kao i iznalaZenja
mjernih instrumenata pomocu kojih se objektivno moZe otkriti nivo razvoja ovih
faktora. Ovo posebno zbog toga, sto se prema Malackou (1971) «Vrijednost
istraZivackih radova u oblasti sporta sastoji se prvenstveno u pronalaZenju i utvrdivanju
najekonomicnijih i najefikasnijih faktora koji su znacajni za postizanje vrhunskih
sportskih rezultata, otkrivanjem strukture licnosti i pronalaZenjem adekvatnih mjernih
instrumenatanr.

TeZnja za postizanjem sve boljih rezultata izazvalo je velike promjene u mnogim
sportovima, pa i u karateu. Brz razvoj karatea omogucili su sve bolji materijalni uslovi
treninga, usavrsavanje tehnickih pomagala, timski rad visokokvalifikovanih strucnjaka,
optimalizacija trenaznog procesa i $to je od posebnog znacaja pravovremeno
selekcionisanje takmicara i stvaranje homogenih grupa s kojima je racionalnije raditi.
Nastojanja su da se selekcionisanje izvrsi $to ranije kako bi mladi bili sto prije usmjereni
na rezim treninga. Ovo i nije iznenadujuce ako se ima u vidu da je karate aciklicni
polistrukturalni sport u kojem dominiraju aciklicna kretanja, gdje rezultat najcesce
oredstavlja binarnu varijabl (pobijedio-izgubio), gdje se kretanje izvodi i ograni¢ava u
Jgirektnom kontaktu sa protivnikom i gdje je cilj kretanja simbolicka destrukcija
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crotivnika. Neprekidna izmjena stavova, udaraca, blokada i poloZaja u razlicitim

= namicnim i vrlo esto iznanadnim ili neocekivanim situacijama borbe zahtijeva
~zoma plasticno funkcionisanje centralnog nervnog sistema (unosenje korekcije). Za
«zrate su karakteristicni raznolikost i mnostvo tehnickih elemenata, taktike , pokreta
= 2log tijela koji traZe kompleksne motoricke i specificne antropometrijske i psiholoske
«arokteristike.

Karate je relativno mlad sport. On u Bosni i Hercegovini egzistira 44 godina. S
obzirom na  njegov intenzivni kvalitativni razvoj, sve je prisutnija potreba za
stvrdivanjem prediktivnih vrijednosti antropometrijskih mjera i motorickih sposobnosti
» funkciji realizacije sloZene strukture elemenata karate tehnike, perspektivnih

<aratista koje vec¢ doseZu zapaZeni evropski i svjetski nivo.

IstraZivanja u karate sportu zahtjevaju kompleksan pristup da bi se na osnovu njih i
savremenog naprednog iskustva najuspjesnijih trenera mogao objektivizirati efikasan
postupak realizacije sloZenih motori¢kih struktura karate tehnike uvaZavanjem
ndividualnih osobenosti karatiste. Treba imati u vidu da se rasprave i diskusije o ovoj
oroblematici internacionalizuju do te mjere da se formiraju makroprojekti na kojima
saraduju istaknuti strucnjaci karate sporta. Kako bi se izgradio evropski i svjetski
sampion, neophodno je stvoriti preduslove za efikasnu objektiviziranu selekciju, za
ndividualno i grupno fleksibilno planiranje i programiranje treninga, za izbor efikasnih
metoda treninga, za prognoziranje uspjesnosti i provodenja viSegodisnjeg treninga
karatista. Takav pristup zahtijeva koordinirani istraZivacki rad u okviru generalnog
makroprojekta koji se temelji na rezultatima vec provedenih i nadalje planiranih
oarcijalnih istraZivanja.
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