
-:r ning koordinacije u karateu Diplomski rad 

1. UVOD 

Sport, a posebno vrhunski, kako u svijetu tako i u nasoj zemlji ima tandenciju sve 

brieg razvoja: poboljsava se pripremljenost sportista, vrsi se kontrola, mijenjaju se 

uslovi treninga i usavrsavaju njegove metode i sredstva, uvode se nova pravila, 

tehnologije, oprema i sl. 

Proces postizanja vrhunskih sportskih rezultata sve se vise bazira na naucnim 

metodama istraiivanja ito, s jedne strane, otkrivanjem i utvrc1ivanjem faktora od kojih 

zavisi uspjeh u sportu as druge strane, utvrc1ivanjem efekata sporta na strukturu 

licnosti. Objektivnu garanciju u postizanju vrhunskih sportskih rezultata jedino moie 

pruiiti maksimalna usklaoenost izmec1u sporta i faktora licnosn kao i iznalaienja 

mjernih instrumenata pomocu kojih se objektivno moie otkriti nivo razvoja ovih 

'aktora. Ovo posebno zbog toga, sto se prema Malackou (1971) «Vrijednost 

istraiivackih radova u oblasti sporta sastoji se prvenstveno u pronalaienju i utvrc1ivanju 

najekonomicnijih i najefikasnijih faktora koji su znacajni za postizanje vrhunskih 

sportskih rezultata, otkrivanjem strukture licnosti i pronalaienjem adekvatnih mjernih 

instrumenata». 

Teinja za postizanjem sve boljih rezultata izazvalo je velike promjene u mnogim 

sportovima, pa i u karateu . Brz razvoj karatea omoguCiIi su sve bolji materijalni uslovi 

~reninga, usavrsavanje tehnickih pomagala, timski rad visokokvafifikovanih strucnjaka, 

optimalizacija trenainog procesa i sto je od posebnog znacaja pravovremeno 

selekcionisanje takmicara i stvaranje homogenih grupa s kojima je racionalnije raditi. 

astojanja su da se selekcionisanje izvrsi sto ranije kako bi mladi bili sto prije usmjereni 

a reiim treninga. Ovo i nije iznenaoujuce ako se ima u vidu da je karate aciklicni 

polistrukturalni sport u kojem dominiraju aciklicna kretanja, gdje rezultat najcesce 

:Jredstavlja binarnu varijabl (pobijedio-izgubio), gdje se kretanje izvodi i ogranicava u 

';rektnom kontaktu sa protivnikom i gdje je cilj kretanja simbolicka destrukcija 

--~iC Admir 
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Diplomski rad 

;: -: ~ . nika. Neprekidna izmjena stavova, udaraca, b/okada i p%iaja u raz/iCitim 

: - _ icnim i vr/o cesto iznanadnim i/i neocekivanim situacijama borbe zahtijeva 

_ 10 p/asticno funkcionisanje centra/nog nervnog sistema (unosenje korekcije) . Za 

:; <' e su karakteristicni razno/ikost i mnostvo tehnickih e/emenata, taktike, pokreta 

.: . ? 9 tije/a koji traie komp/eksne motoricke i specificne antropometrijske i psih%ske 
• j 'okteristike. 

Karate je re/ativno m/ad sport. On u Bosni i Hercegovini egzistira 44 godina. 5 

- zirom na njegov intenzivni kva/itativni razvoj, sve je prisutnija potreba za 

J. rcJivanjem prediktivnih vrijednosti antropometrijskih mjera i motorickih sposobnosti 

funkciji rea/izacije s/oiene strukture e/emenata karate tehnike, perspektivnih 

ratista koje vee doseiu zapaieni evropski i svjetski nivo. 

Istraiivanja u karate sportu zahtjevaju komp/eksan pristup da bi se na osnovu njih i 

_ vremenog naprednog iskustva najuspjesnijih trenera mogao objektivizirati efikason 

ostupak rea/izacije s/oienih motorickih struktura karate tehnike uvaiavanjem 

i dividua/nih osobenosti karatiste. Treba imati u vidu da se rasprave i diskusije 0 ovoj 

rob/ematici internaciona/izuju do te mjere da se formiraju makroprojekti na kojima 

50racJuju istaknuti strucnjaci korate sporta. Kako bi se izgradio evropski i svjetski 

:ompion, neophodno je stvoriti predus/ove za efikasnu objektiviziranu se/ekciju, za 

individua/no i grupno f/eksibi/no p/aniranje i programiranje treninga, za izbor efikasnih 

metoda treninga, za prognoziranje uspjesnosti i provocJenja visegodisnjeg treninga 

'oratisto. Takav pristup zahtijeva koordinirani istraiivocki rad u okviru genera/nog 

akroprojekta koji se teme/ji na rezu/tatima vee provedenih i nada/je p/aniranih 

oorcija/nih istraiivanja. 
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