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U v o d 
 
Pod „riziko faktorima“ najčešće se podrazumjevaju stanja i okolnosti koje ugrožavaju 
dječiji tjelesni i mentalni razvoj. Obim, vrstu i težinu posljedica uticaja takvih faktora 
određuje broj, vrsta, intenzitet i dužina djelovanja, kao i period razvoja djeteta u trenutku 
izloženosti takvim stanjima i okolnostima.  
Postoje dva glavna razloga profesionalnog nastojanja da se pronađu uzroci i drugih 
aspekata ometenosti psihičko i fizičkog razvoja djeteta.  
Prvi je da se identifikacijom uzroka pravovremeno planiraju i preduzmu adekvatne mjere 
kako bi se postigli maksimalno mogući rezultati u razvoju psihomotornog i psihofizičkog 
aspekata ometenosti . 
Drugi je, da se identifikacijom uzroka, može prevenirati nastanak ometenosti  u 
planiranju sljedeće trudnoće i razvoja druge djece u porodici u kojoj je nastao problem 
ometenosti kao i drugim porodicama sa sličnim okolnostima.  
Saznanjem o specifičnim uzrocima ometenosti može se djelovati na sprečavanje nastanka 
takvih okolnosti u sljedećim generacijama.  
 
Riziko faktori ometenosti fizičkog i psihičkog razvoja djeteta 
 
Uzroci koji dovode dijete u stanje posebnih potreba su mnogostruki. Ipak, najčešće 
pominjani uzroci su oni koji nepovoljno djeluju na razvoj djeteta, a koji su se desili 
tokom trudnoće, porođaja, neonatalnog perioda i ranog djetinjstva.  
Najčešći prenatalni, perinatalni i neonatalni uzroci ometenosti normalnog psihofizičkog 
razvoja su : 

- hromozomske anomalije 
- genetski poremećaji 
- Rh inkopatibilije 
- Stres trudnice u gestacionom periodu 
- Negativan uticaj alkohola, narkotika,nikotina, neadekvatne ishrane, nekih 

infekcija i dr. 
- Oboljenja majke 
- Starost majke  
- Nedonesenost 
- Prenesenost 
- Oksigena deprivacija 
- Infekcije 
- Povrede 
- Dječija oboljenja i mnoštvo drugih faktora. 

 
Poznato je na hiljade uzroka koji negativno utiču na razvoj i uslovljavaju ometenost 
razvoja, ali za veliki broj slučajeva nikada se ne utvrdi uzrok oštećenja. Kombinacija  


