1. UVOD

Posturalni poremecaji (lose drzanje) kod djece su u stalnom porastu. Potrebno je istaci da
su to poremecaji stava ili drzanja tijla. Za razliku od deformiteta, koji predstavljaju promjene na
kostanom sistemu, kod posturalnih poremecaja postoje promjene na misi¢nom aparatu. lako su
kod posturalnih poremecaja promjene u pocetku samo funkcionalne, kasnije one mogu prec¢i u
strukturalne promjene.

Karakteristika posturalnih poremecaja, odnosno loSeg drzanja jeste da nastaju kao
posljedica nejednakog rasta kostanog sistema i miSicnog skeleta. MiSi¢i se sporije razvijaju,
postaju kra¢i u odnosu na kost. Usled ove disproporcije dolazi do krivljenja kicmenog stuba.
Ovakav polozaj karakteriSe: glava najcesce iskrivljena u jednu stranu ili povijena napred, jedno
rame poviSeno ili oba povijena napred, istaknutija lopatica na konveksnoj strani Krivine,
nejednaki prostori koje ¢ini unutrasnja strana ruke sa grudnim kosem i bokovima, trbuh mlitav i
ispupcen, jaCe izrazena sedalna muskulatura sa jedne strane i jedna noga u lako savijenom
polozaju. Poremecena postura klini¢ki se otkriva zahvaljuju¢i poremecaju funkcije i asimetriji
izgleda segmenata tijela. Za utvrdivanje posturalnog statusa ki¢menog stuba Kkoristi se
jedinstvena metodologija utvrdivanja stepena posturalnih krivina na kicmenom stubu. Ovom
metodom mjere se varijable koje su znacajne za definisanje u sagitalnoj i frontalnoj ravni.

LoSe drzanje je Cesto pojava koju djete, posebno u razvoju, ne moze savladati bez stru¢ne
pomodi. Sve ove pojave, kada je u pitanju loSe drzanje, mogu nestati lakim zatezanjem
muskulature i dovodenjem svih segmenata tijela u pravilan - simetrican polozaj.



