UCESTALOST DEFORMITETA LOKOMOTORNOG APARATA KOD DJECE
UZRASTA OD V DO IX RAZREDA OSNOVNE SKOLE

1. UvOD

Drzanje tijela je osnovni preduslov dobrog zdravlja, pravilnog rasta i uopste razvitka covjeka,
zbog Cega je vrlo bitno da vaspitanje drzanja tijela poc¢ne u S$to ranijem uzrasnom dobu.
Iskustva govore da karakteristike sredine utiu na nacin zivota, pa tako i na drzanje tijela, koje
se kasnije odrazava na Zivotni ciklus svakog pojedinca. Cinjenica je da u fizickom vaspitanju
djece postoji Citav niz nedostataka koje je potrebno otkloniti. Ako bi trazili uzroke loSeg
drzanja tijela kod Skolske populacije onda ih zasigurno treba traziti prvo u porodici, a zatim u
predskolskim ustanovama, jer pravilan pristup i shvatanje znacaja tjelesne aktivnosti uopste
od strane roditelja i vaspitaca, predstavlja preventivu za Skolsku djecu i omladinu.

Insistiranje na veéem posveéivanju paznje ovoj uzrasnoj kategoriji treba da ukaze na
mogucénost stvaranja Siroke baze za manifestovanje i razvoj potencijalnih vrijednosti,
karakteristika 1 sposobnosti djece, pozeljnih u svakodnevnom Zivotu djece, omladine, a
kasnije i odraslih osoba.

Sadrzaj ovog rada i problematika kojom se bavi treba da ukaze na znacaj pravilnog drzanja
tijela kod djece svih uzrasta, da ponudi odgovore na brojna pitanja u vezi sa tim, kao i uzroke
koji dovode do nastanka odredenih deformiteta.



