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YBO/JI

PykoMer je KOJeKTHBHA, AMHAMUYHA U KpeaTUBHA KOHTAKT UTPa BUCOKOT TeMIIa
U pUTMA, YMja C€ aKTUBHOCT 3aCHUBA Ha MPUPOJHUM OONHUIMMA KpeTama,3ajelHO ca
cnenn(uYHUM OONIMIIMMa KpeTama KapaKTepUCTHYHUM 3a CTPYKTYpPY TaKMHUYapcKe
aKTUBHOCTH, CBpCTaBa C€ Yy TOJUCTPYKTypHE KOMIUIEKCHE CIOpPTOBE ca
HETPEABUIMBOM JUHAMHKOM aKTUBHOCTH ,IIMKIMYHOT M alMKIUYHOr THma. Takobe,
PYKOMET ce CBpCTaBa y rpyly CUTyallUOHHX, HECTAHapAU30BAHUX aKTUBHOCTH.

Pykomer je naHac jenaH o] HajIOIMYJIAPHUJUX CHOpTOBa y EBponu u Ha Hammm
npoctopuMa. [lpumaga rpynu KOMIJIEKCHHUX CIOPTOBA, jEAHOCTABHUX M CIIOKEHUX
KpeTama y KojuMa J0J1a3H JI0 U3paxkaja capajmba u3Mely urpada yHyrap jeHe eKure.

W3 ronuHe y TOMHY, pyKOMET Ce CBE BHIIE pa3BHja, KAaKO y (DU3MUKOM CMHCIY,
TAaKO M y TEXHUYKO-TAKTHUKUM eleMeHTHMa. Ynopehyjyhu Hekamamme urpade, Koju
Cy ca3pHjeBalii CPEIMHOM CBOJUX JIBAJECETHX, JaHAC UMaMO Hrpade KOju Cy HOCHOLH
urpe Beh ca ocaMHaecT TOJMHA, Kako y KiIyOOBHMMa, Tako U penpe3eHTanujama. Ty ce
MoKa3yje BaKHOCT TPEHepa, KOjH CBE BHILE MaXme MocBehyjy TeXHHYKO-TaKTHUYKUM
eneMeHTUMa. PykoMerT je urpa y Kojoj ce usMmjemyjy ¢ase Hamnazna u og0pase, rjje CBU
Urpadu MOpajy MojajeJHaKo A00po urpatH y ¢aszu on0paHy U Hamasi.

VYOp3aHOM HANpeTKy BPXYHCKUX CHOPTCKUX pe3yiTara y pyKOMeTy JAOMpHUHHUjeNa
je MpuMjeHa HajCaBpeMEHUjUX JOCTUTHYha MEIUIIMHCKHUX, TIEIaromKO-TICHXOJIOMIKHX,
COLIMOJIOUIKUX M JPYTUX HayKa BE3aHUX 3a IpUIIpeMe, TaKMUYEHE U OIOPaBaAK
CIOPTHUCTA, MPELU3HUJH U OCMHUIBEHUJH MPHUCTYNl CENeKUUjU U TepUuoaU3alUju
CIIOPTCKOT TPEHMHTIa, MpUMjeHa Haje(hMKaCHUjUX CpelcTaBa, MeToja U ontepehema y
TPEHUHTY.

TakTnukm 3aganyM y pYKOMETY ce€ peanusyjy NpUMjEHOM oAroBapajyhux
CpeacTaBa, y OKBUPY 3al[pTaHOT IUIaHA TaKTHKE, HA OCHOBY MpOI[jeHE BIACTUTUX U
NPOTUBHUYKUX MOTYhHOCTH, 1 BeoMma je MoBe3aHa ca JAPYruM IPOCTOpPHUMA YOBJEKOBE
auuHocTU. TakTuka ce mounmme o0ydaBaTH IIOYETKOM Yydema caMe pPYKOMETHE
BjEIITHHE, a ca JOOpHM MO3HABakEM M CaBIaJaBambeM TEXHUYKHX eJleMeHaTa H
HUXOBOM ayTOMATU3AIIMjOM y UTPH, MOKEMO 030MJbHM]E U3BOJAUTH OJjpel)eHe TaKTHUKe
BapujanTe. CMUIIJbEHA U IJIAHCKA aKTUBHOCT II0jeIMHIIA, TPYyNe Urpada WU EKHIIE,
npoHanasze ce Hajoospa pjeniema, Koje MMajy 3a IHJb UCKOPUCTHTH NPOTHBHUKOBE
cnaboctu. TakTHyka NPUNPEMIBEHOCT y TPBOM peny Ce OJHOCH Ha CBECTPAHO
MO3HaBaWke TAKTHKA y HAMay y oA0paHu.

[loctuzame morogka  NpeAcTaB/ba  MaTepHjaiM3alM]y M PE3YJNTaHTY
WH/IMBUYAIIHOT, TPYIHOT M KOJEKTHBHOT JjeJIoBamba Urpada y oJA0paHH M Hamamy.
VYcaBpiaBame MeTo1a U U300p CpelCTaBa y pa3BUjamby Halala U BhEroBe peansaluje
y JaHalllkboj PYKOMETHO] UTPH MpeAcTaBiba cBe Behu mpobiieM W Jajbe cryauje.
MonepHu pyKOMET 3axTjeBa OeCIpHUjeKOpHY capaiikby y IPBOM PeLy ABOJUIIE OTHOCHO
TpOjHIIC UTpaya y Hamay, Ia 3aTUM capajiiby BUIIE UTpava U IHjesie IOCTaBe.

I'pynHa TakTHKa Hamaga AeUHICAHA je [jeIOBAkeM IBOJULIC HIIM BUIIIEC UTpaya y
Hamaxy, ajJd HUKaJa CBUX WMrpada jeiHe ekure. Bucoka MHIMBUAyadHa TEXHUYKO-
TaKTHYKa TMPUIPEMIBEEHLHOCT UIpayda IMpeJCTaB/ba OCHOBY y CaBPEMEHOM PYKOMETY,
JIOK CaBpllIeHa capajma u3Mely BHIE Hrpaya, moceOHO u3Mel)y ABOjUlle M TPOjHULle
MPEeJCTaBJba HETOBY HAIIPAIIbY.

Pykomer je jemaH KOMIUIEKCAH CIIOPT, KOJU 3axTjeBa MyHO TPEHHMHTa y KOjuMa
Mopajy OuTu yckinaljeHO 3acTyNJbEHH CBHM OBH E€JIEMEHTH Kako OM eKuna umana
ycrjexa.



