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1. UVOD 
 

 
 
     Za izgled našeg lica, simetriju, mimiku i ekspresiju svih emocija odgovorni su mišići lica, 
a oni su inervisani od strane facijalnog živca. Oštećenje facijalnog živca dovodi do asimetrije 
lica i funkcionalnih smetnji pri govoru, konzumaciji tečne i čvrste hrane, te zatvaranju oka, 
što oboljelom značajno narušava estetiku, ugrožava komunikacijuciju i čini ga nesretnim, 
depresivnim i zabrinutim za ishod, gubi samopouzdanje.  
     Sve ovo upućuje da periferna lezija facijalnog živca ne predstavlja samo medicinski, nego 
i socio-psihološki problem, koji jednako muči sve oboljele, bez obzira na dob, pol, 
zanimanje, socijalno porijeklo i stepen obrazovanja. 
 
" Lice je ogledalo duše "....  

 

 
 

 
     U svom radu sam pokušala kratko i pregledno da iznesem podatke o anatomiji živca, sa 
potrebnim detaljima njegovog složenog puta, kao i anatomski pregled mimične muskulature.   
Posebno su opisani uzroci nastanka periferne oduzetosti živca lica, klinička slika, te postupci 
dijagnostike, metod ispitivanja mišićne snage mišića lica koji ima jedinstvene kriterijume za 
procjenu kao i numeričko ocjenjivanje, zatim fizikalno liječenje i na kraju su pregledno 
prikazani postupci u kineziterapiji periferne oduzetosti živca lica, vježbe za očuvanje 
elastičnosti, jačanja snage, sprečavanje i korekciju sinkinezija mišića lica, a posebno je 
ukazano i na specifičnosti u radu sa djecom. 

 
 
 
 
 
 


