TEXHUKA PYKOMETA

Moa TeEXHUKOM Ce noapasymeBa HajpalMOHa/IHUjU HAYMH
n3Boher,a NOKpeTa UK KpeTakba Koju je ycknaheH ca 3a4aTkom
M ycnoBuma. TO Cy KpeTHe aKTMBHOCTU KOje ce nojaB/byjy
APUANMKOM ynpakkaBarba wurpe. KpeTtarba Tpeba pa cy
paunoHanHa, eKoHOMUYHA, OMOMEexXaHUYKUM onpaBaaHa WU
CTaHAapaM3oBaHa.

ObyuyaBatbe M ycaBplaBakbe TEXHUKE Y PYKOMETY
npeacras/ba npouec. TexHWKa HacTaje TOKOM BULLeroAnlie
npakce. CywTuHy n Gopmy KpeTatba KapaKkTepullly pasHOBPCHM
eNeMeHTU YHyTpallke CTPYKTYPEe Kao WTo cy:

- NONA3HU NONOXKaj,

- NyT KpeTaksa Kora oapehyje npasay v amnautyaa,

- Bp3nHa KpeTarba U

- TEMNO U pUTam KpeTama.

EnemeHTM TexHuKe pyKomeTa cy OpPOjHU U CNOXKEHW.
CuctemaTu3aumnja  enemeHata TexHMKE Kao M cama
TEPMUHONOTNja efemeHaTa Huje yjegHadyeHa. Mehytum, ako ce
MPUXBATM YNHEHMLLA Aa je TOKOM urpe jegHa ekuna y oabpaHu
MAWM Yy Hanagy OHZa Ce MOXKe MPUXBaTUTU nogena TeXHUKe Y
PYKOMETY Ha:

- TEXHUYKM enemeHTn oabpaHe — TeXHUKa y oab6paHy,

- TEXHUYKU eNeMeHTU Hanaga — TEXHUKA Y Hanaay,

- TEXHMKa rosiMaHa.



