
Sportske aktivnosti u prirodi 

PREDGOVOR 

Knjiga "Sportske aktivnosti u prirodi" nal11jenjena je prije svega 
studentima Faklllteta SP011skih nallka, a u svakom slllcajll smatram da ce 
biti oel velike pomoci i uciteljima, nastavnicima i profesorima svih vaspitno­
obrazovnih ustanova kaela sa svojim vaspitanicim3, dacima i stuelentima 
odlaze na izlete , logorovanja, ckskurzije i clruge slicne aktivnosti koj e se 
izvode van I11jesta zivljenja i boravka, tj. kaela e ocllazi u "nepoznato" gdje 
nas cekaju i "vrebaju" mnoge zamke i opasnosti. 

Isto tako smatram cia knjiga moze korisno cia posluzi mnogim klubov ima 
i sporskil11 organizacijama koj e se bave aktivnostima kao sto su planinarenje, 
alp inizam plivanje , ronj nje, kajakarenj e, raft ing i sl. 

Svakom grac1aninu (rekreativcu) prijc odlas b u pri rodu knj iga svojim 
sadrzaj em dajc korisnc informacije 0 preventivn im mjerama i op. snostima 
koje sc e enh.lalno mogu d siti i nacinom samopomoci i pomoci sebi i drugima 
koji bi se nasli u opasnosti. Knjiga takode pruza niz korisnih informacija I) 

nacinu prikupljanja hranlji vih i Ij ekov itil l biljaka Ll prirodi bo i hvatanju i 
koris tcnju zivot inja za pr zivljavanje i opasnostima koje vrcbajul1eznanjem i 
nestrucnim koristcnjem istih . 

. . . rnanj c vise zavrsetkom stllc! ija n3 Fakultetu sportsk ih nauka tlldentima 
u sjecanju ostaju naj ise llpravo ove navedene aktivnost i koj e se prakticno 
izvode nn terenu i uz boravak i z ivot II prirodi, uz logorsku vatrll prepricavaju 
se i prenose buducim generacijama kao jeclno znacajno ISKUSTVO. 

Sve dobronamj erne kritike mis lj enja i slIgestij e Ci talaca, autor ce s 
paznjom prouciti i razmotriti kako bi eventua [no slij deb t knjiga bila bo lja i 
kompletnija. 

o u knjigu posvecujem svojim sino ima VelibolLl Draganu i mal m Vuku. 
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