
Recenzija za udfbenik «Sportske aktivnosti u prirodi» Doc. dr 
Velimira Vllkajlovica 

Fizicka aktivnost kao preduslov za dug i kvalitetao zivot je imperativ 
savremenog zivljenja. Ako se te aktivnosti obavljaju u prirodi njihova 
vrijednost se unmogostrucuje, a uzitak postaje potpun. Meclutim, i nasa 
izobrazba mora biti kvalitetnija i svestranija. Poznavanje tehnike odreclenih 
sportskih aktivnosti moramo obogatiti i spoznajama prirodnih cudi i zakona. 
Upravo je to i l1astojao autor ovog teksta. 

Udzbenik D oc dr Velimira Vukajlovica «Sportske aktivnosti u prirodi 
ima 13 pog,lavlja. (orijentacija, planinarstvo i alpinizam.tehnike kretanja 
u planini, penj anje, organizacija spasavanja u planini u ljetnim i zimskim 
uslovima. sanitetsko obezbjeclenje u planini, ronjcnje , kajak kanu. sportsk i 
ribolov, rafting, dajak, biciklizam, ishrana u prirodi) Svaka oblast obraclena 
je sistcmatski 

U pisanju ovog uclZbenika autor je unio svoj e dugogodisnj e strucno 
i pedagosko iskustvo kako bi jasnim i sistematicnim nacinom iz laganja 
ornogllcio studentima dOl steknu potrebna znanja iz ove oblasti koj a predstavlja 
preduslov za razumjeval1je i usvajanje osta lih predmeta uze struke. Tekst je 
obogacen slikama i shemama koje doprinose boljem razumjevanj u teksra, 
laksem i interes, ntnij 111 usvajanju izn ijetih cinjen ica . 

Udzbenik jc pisan prema nastavnOIl1 pro!:,Tfamu istoill1enog predmeta 
sadrzinoll1 i obi mom odgovara s tandardima koji su lIsvojeni za udzbenike. 
Broj, saddaj stru ktura i obill1 pojedinih poglavlja je pravilno i ravl1oll1jerno 
zastuplj ell prem a predvi clenom fondll casova za obradu poj edi nih tema. 
Sis temat ika, sti l i jezik najvecim dije lom odgovarajll univerzitetsk m ni vou i 
primjereni su studentima. 

M islj enja . am da ce ova knjiga (monografija) ko risti ti stud ntima 
Fakulteta fizicke kulture kao dostatan i kval itetan udzbenik, profesorima kao 
pouzdan potsjetnik, a rekreativcima kao s igul1lost u dmzenj u sa prirodom. 

Recenzent: 
U Banja Luci, februL1r 2009. god. Akadenlik prof elr D ragan Danelisen 
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