PREDGOVOR

Do sada sam napisao brojne studije i
monografije iz oblasti fiziologije za posledi-
plomce i doktore medicine razliitih specijalno-
sti, pa reSih da napiSem 1 kratak pregled Medi-
cinske fiziologije. Sve metodske jedinice iz fizi-
ologije vise godina sam predavao na medicin-
skim fakultetima u Beogradu, Pristini, Kragu-
jevceu, Srbinju. Pre nego §to sam poceo da pisem
ovu knjigu, osnovna vodilja bila mi je da sam
drugovao sa onima za koje piSem, a znam da
mnogi autori nemaju vremena, a ni volje da raz-
umeju studentske muke u sudaru sa obiljem in-
formacija iz medicine, posebno iz fiziologije. Za
fiziologe celina je zna€ajnija od zbira pojedinac-
nih vrednosti. Zato je kljuéno izdvojiti 1 naglasi-
ti (boldovati) bitne stvari i hijerarhijski prilago-
diti pojedinaéne karike celini funkcije. Istica-
njem bitnog, jednostavnije i brze mozZe se doci
do celine. Razumevanje jednog homeostatskog
mehanizma u celini, motivise studenta da ga bo-
lje nauéi, usvoji i osposobi se za primenu tog
znanja u praksi. Dakle, ne samo da zna, vec¢ da
znanje ume i da primeni.

Potrebno je dugo pedagosko iskustvo
da se u radu sa studentima postigne zlatna sredi-
na izmedu sloZenosti i jednostavnosti. Ako se iz-
jednace svi detalji i zajedno iznese gomila njih,
to moZe vise da optereti, demotivise 1 dezorijen-
tie studenta nego da ga natera da radi. Ipak, ne
smeju se previse ni uprostiti fizioloski mehani-
zmii, jer se tako kod studenata moze stvoriti kon-
fuzija u nabrajanju €injenica, bez stvaranja pra-
ve celine o datom mehanizmu 1 stavljanja ¢inje-
nica u kontekst funkcije. Zato je, po ukusu izve-
snog broja studenala, tekst dat i petitom, kao
§ansa najboljima da se detaljnije upoznaju sa
najsavremenijim saznanjima. Petitom je pone-
kad data i klinicka primena uz fizioloSka raz-
matranja. Na kraju svakog poglavlja nalazi se
bibliografija za one koji Zele $ira objasnjenja, a
na kraju svake metodske jedinice dat je kompen-
dijum na engleskom jeziku. Mislim da ¢e to pod-
jednako dobro do¢i i nagim studentima koji slu-
$aju nastavu na engleskom jeziku (BUSME), ali
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i studentima na srpskom da teZe svetskim stan-
dardima i uporedivanju sa svetom. Nemojte se
iznenaditi kad u reSavanju problema naidete na
razli¢ite primere u engleskom i srpskom tekstu.
To je namemo uradeno da bi najvredniji imali
Sto viSe prakse u predvidanju, analiti¢nosti i sti-
canju veStine u re$avanju medicinskih prob-
lema.

Najbolji recenzent za ovu knjigu bio bi
AC Guyton, ali njega, na Zalost, nema. John
Hall i JW Fisher su u toku pisanja ove knjige bi-
li sa mnom u stalnom kontaktu. Ova knjiga je
namenjena nasim studentima, ali su dati krat-
ki pregledi svakog dela, odnosno compendium
na engleskom jeziku. Uporedujmo se sa svetom
1 nastojmo, kao i u sportu, da budemo najbolji.

Knjiga je pisana po ukusu i za potrebe
studenata, a ne po ukusu nastavnika. Takav pri-
stup trebalo bi da bude pokretatka snaga u me-
dicinskoj edukaciji. U€enje Cinjenica samo je
prva faza u u€enju fiziologije. Potrebno je dalje
povezati fakte, stvarati celinu i usvajati je, tako
da celina bude veéa i snaznija od zbira pojedi-
nacnih cinjenica. To ¢e student posti¢i ako uz
¢itanje ove knjige bude aktivan na predavanji-
ma, posebno na seminarima i praktiénim vezba-
ma.

Saizdava¢ za ovu knjigu je Univerzitet
u Pristini, u ¢ijoj sam izgradnji ucestvovao od
samog osnivanja, a jedan od recenzenata je rek-
tor tog Univerziteta, prof. dr R. Papovi¢, inace
ekspert bilogije na molekularnom nivou. Izda-
vac je A-Z Book, na &ijem celu je inventivni
sportski pregalac, gospodin Mile Tomié. Uz sve
poStovanje i uvaZavanje recenzenata, ja rele-
vantno i najkompetentnije miSljenje ocekujem
od studenata, i to sa svih Univerziteta YU pros-
tora. Ako studenti prihvate ovu knjigu, to ¢e mi
biti najveca satisfakcija za uloZene napore i dati
snagu da sa saradnicima iz Beograda i drugih
medicinskih fakulteta u SCG radim na perma-
nentnoj modernizaciji sadrZzaja programa,
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