
PREDGOVOR 

Udzbenik "Antropomotorika" je namenjen prvenstveno studentima 
Fakulteta za menadzment u sportu, Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje, 
Visokih skola za sport, pedagozima fizicke kulture, trenerima, sportistima i 
svima onima koji su ukljuceni u neki od oblika telesnog vezbanja. 

Ova knjige ima i siru namenu te se preporucuje i svima onima koji 
zele da se vise upoznaju sa covekovim pokretom, njegovim kretanjem, kao i 
raznovrsnom telesnom aktivnoscu ida, edukujuci se, steknu korisna znanja 
koja ce primeniti u svakodnevnom zivotu u cilju zdravijeg zivota. 

Motorika coveka se kao oblast izucavanja pojavljuje veoma davno, 
JOs u Staroj Grckoj. Pocetkom proteklog veka, istrazivanja covekove 
motorike, a posebno njegovih bazicnih motorickih sposobnosti (snaga, 
[zina, izddljivost, koordinacija, ravnoteza, preciznost, gi pkost) su veoma 

intenzivna i prolazila su kroz razne faze: od posmatranja i opisa odredenih 
fenomena vezanih za pokret i kretanje (deskriptivna faza), pa sve do primene 
matematickih i statistickih procedura i savremene informaticke tehnologije 
(faza matematizacije). 

Sve ovo ukazuje na to da je oblast covekove motorike u zizi 
u interesovanja prvenstveno strucnjaka za sport, fizicko vaspitanje i rekreaciju, 

.l svakako i fiziologa, biohemicara, biomehanicara, psihologa, pedagoga, 
ociologa, menadzera u sportu i drugih strucnjaka. 

Covekovi potencijali (motoricki-sportski, intelektualni, umetnicki i 
drugi), mogu da se zaustave iIi da ostanu sarno na nivou talenta, ukoliko se na 
nj ih ne deluje stimulativno, tj. ako se oni ne neguju i ne razvijaju . 

Antropomotoricke sposobnosti predstavljaju osnovu na kojoj se gradi 
kondiciona priprema sportista, bez koje danas nema vrhunskih sportskih 
rezultata. 

Ljudski motoricki potencijali su veoma veliki, 0 cemu govore 
rhunski sportski rezultati u: atletici, plivanju, sportskoj gimnastici, 
portskim igrama, borilackim sportovima, ekstremnim sportovima, tenisu 
Domer najboljih srpskih tenisera i teniserki svih vremena Novaka Dokovica, 


