
Sadrzaj 

Predgovor ............................................... ........... ....... .................... ......... ........ 7 

I UVODNI DEO ......................................................................................... . 11 


I. KRATKI ISTORlJSKI OSVRT .......................................................... II 

2. SENESCENCIJA I PRESENUUM ............ ........................................ 16 

3. Zdravstvene i socijalne potrebe starih ............ .. ............................ .. ..... 23 


3.1. Psihicke promene i rekacija na staracku dob ............................... 29 

4. SAVRMENI PRISTUP NEZI U GERIJA TRIJI ................................. 33 

5. Klinicke veStine zdravstvne nege u gerijatriji ..................................... 38 

6. Principi nege pacijenata u gerijatriji ................................................... .45 

7. Eticki aspekti nege u gerijatriji ....................................... ........ ............. 52 


7.1. Nega umirucnih pacijenata ..................................... .... ........ ......... . 55 

7.2 .. Ostala eticka pitanja nege u gerijatriji .................................. ....... 56 


II OPSERVACIJA GERIJATRJSKOG PACIJENTA 1 RAZGOVOR SA 

N1IM ............................................................................................................ 59 


PRVI fNTERYJU KOD OSOBA SA NEIZLECIVOM BOLESCU ...... 61 

I. Specificriost intervjua sa pacijentima u tenninalnoj fazi u bolnickim 

uslovima .............................................................................................. 66 


B) NEKOLIKO FAZA ISPITIVANJA PSIHICKOG STATUSA KOD 

GERlJATRIJSKIH PACJJENATA ......................................................... 74 


I.INSTRUMENTI I ALAT.. ................................... ............... ............ 75 

2.1. Izgled ........................................................................................... 76 

3. Stepen svesnosti .... ............ .... ........... .. .............. .... .......................... . 78 

4. Psihomotomo ponasanje ................................................................. 78 

5. RAZGOVOR .................................................................................. 79 

5.1. Painja i koncentracija .................................................................. 79 

5.2.Govor i misljenje ........................................................................... 79 

5.3. Orijentacija ................................................................................... 82 

5.4. Pamcenje .................... ....... .................................................... ....... 83 

5.. 5. AFEKAT ....................................................................................... 83 

6. Raspolozenje ...... ............ .... ........ ......... ....................... ..... ................ 85 

6.1. K valitet .... ..... ....... ......... ............ ........ ..... ... ............................. .. ..... 86 

7. Energija ........................................................................................... 86 

8. Opazanje ......................................................................................... 87 

8.1 .Uvid u halucinacije ......................................................... .. .. .... ...... 87 

9. Sadriaj misli ..... .... ..... .............. ........ ...... ...... ......... .................... ...... 88 

10. Visestruki neobjasnjivi telesni simptomi ............ ............ ........ .... .. 88 


3 



:i. 1~~;V~::~'~~';' •• •• •••• ••••••••••••••••• ••• •• •••••••••• ••••••••• •••••••••••••'••••••••••••• !~ 

12 .2. Paznja, budnost, koncentracija i promena misli .... .. ... .. ..... ..... ....91 

13. Pamcenje i orijentacija ...... .... .... .. .. ...... .. ........ .... .... .... .... .. ........ ...... 91 

13 . i. Pamcenje .... ...... .. ........ .. ........ :.. .. .. ...................... .... ...... .. ...... .. .. .. .91 


III PSIHJATRIJSKI SINDROMI U STARIJEM ZIVOTNOM DOBU .... .97 

I. Rano otkrivanje psihijatrijskih poremecaja kod starih .... ...... ...... .. .. .... 97 

A) KOGNITIVNI POREMECAJI .......... .... .. .... .... .. .......... .. .. .... ..... ..... .. 102 


I. BLAGI KOGNITIVNI POREMECAJI ............ ...... .. .. .. ...... ...... .. .. 102 

2. DEMENCIJE .. ............ .. .... ................ .. ............................ ..... ... .... .. 105 

2.1. Procena dementnog bolesnika .. ..... ...... .... ......... .... ...... .. ........... ... 106 

3. Del i r i j u m .. ...... .... ................... ...... .... ...... .. ....... .... .. ..... .. .... .. .. . I09 

4. Akutna konfuzna stanja u starih ........ ...... ... ........................... .. .... .. 109 

5. 0rganska halu.cinoza .... .. ........ .. .. .. .. .... ...... .... ... .. .. ...... . 112 


B) AFEKTIVNI POREMECAJI ........ .. .. .. .. .... .. ........ .. .... ...... ...... .... .. .. .. . 113 

I. UNIPOLARNA PSIHOTICNA DEPRESIJA (INVOLUTIVNA 
MELANHOLIJA) ....... ...... ... ....... .... .. ....... .... ... .... ....... .... ........ ..... .. .... li3 
2. Paranoidno-depresivni i l iii depresivno-paranoidni sindrom .... .. .. il9 


C) OSTALI PSIHOTICNI POREMECAJI .. ........ .. ................ .... ........ ... 121 

I. Prodromalni , prepsihoticni sindrom .. .... ...... ...... .. ..... .. .... .... .... ...... 121 

2. Psihoze u starijem zivotnom dobu .... ...... .... .... ... .......... .. .......... .. .. . i23 

3. Organske, simptomatske psihoze .. .... .... .... ...... ..... .. ....... .. ............. 126 

4.0stali oblici akutnih simptomatskih psihoza .... .. .... .. .... .... .... .... .... 127 


D) NEPSIHOTICNI POREMECAJI... .. ...... .... .... ............ ...... ...... .... .. .. .. 128 

l. .Jatrogeni neurotski sindromi .. .. .. .. .... ...... .... .... ........ .... .... .... ...... .... . i28 

2. Neurotski sindromi sa psihoticnim znacima i simptomima i obmuto 

......... .... ....... ..... .... ....... .... ..... ..... ....... ... ..... .... ...... ... .... .. ..... ... ....... ...... 132 

3. Sindrom autoagresije .... ..... ..... ... .. ... ........ .. .... ........ .. ...... .... .. .. ... .. ... 133 

4. Suicidalni sindrom .... .. .... .... ..... ..... ..... .... ... ..... ... ...... ...... .... ....... .... i34 

6. ANOREKSIJA STARENJA KAO FAKTOR R1ZlKA 
(PROTEINSKE MALNUTRICIJE KOD STARIH) .. .. ..... .. .... .. ....... i35 

IV MENTALNI , SOMATSKI I NEUROLOSKI POREMECAJI 
(KOMORBfDITET) KOD OOSBA STARlJE ZrVOTNE DOBI ...... .. ...... i39 

I.Psihijatrijski sindromi kao posledica loseg opsteg zdravstvenog 
stanJa ....... ...... ... ... .... .. .. .. .... ...................... .. ....... .... ......... ............ .. ...... i40 
2.0rganski katatoni poremecaji zbog op~teg zdravstvenog stanja ... . i48 
4. Organski poremecaji iicnosti sa emocionalnom labilnoscu zbog 
opsteg zdravstvenog stanja.... ...... ...... .............. .. ................. ..... .......... i48 


V NEUROLOSKE KOMPLIKACIJE INTERNISTICKIH BOLESTI I 

NUSPOJA VE LEKOV A ......... ..... .... .......... .. .......... .... .. ...... ...... .. ... .. ......... . i53 


4 


I. Grupa akutnih i hronicnih cerebr \~ 
2. Poremecaji svesti i koma .. .... .. .... .... 

3. Epilepsije ... .. ... .... .... .. .. ....... ... ....... ....... 

VII OSVRT NA KLASICNE GE 
MOGUCNOSTI NEGE.. ... ........ .. ........ . 

l. Faktori rizika i prevencija pad \ a . 
1.1. Nepokretnost, ukocen I ~ 


2.Tretman i nega pacijenta sa de kubi .. 

3. Urinarna inkontinencija .... .. ... .. 
5. Degenerativna oboljenja peril' mi zz!'klbcn:2 
6. Hronicna opstruktivna bolest H - BP 
7. Terapija srcane insuficijenc ij 
8. Intelektualni poremecaji ... ... .. ... ....~~~ 


9. Depresija .. ...... .. ....... ...... ...... ....... .... 

10. Gojaznost... .... .. .. .... ...... ...... .... .

PR 

. -

_ l·~oC:l':~ 

E. 

.~ -

.. . . 

1I. Jatrogene reakcije na JekO\e k 


VI POJEDINE TERAPIJSKE METODE I 

I. OSNOVNI PRJ. CI 

PSrHOFARMAKOTERAPUE KOD .... 


l.l. OSNOVNI 
FARAMKOTERAPIJE.. .... ...... ..... 

2. Holisticki pristup i homeopatij.! 
3. NUTRITIVNA TERAPIJA ... 

I. Primena dijetetskih suple m nt
2. Biljni lekovi i dodaci ishrani .... 


-I . ALTERNATIVNA MEDICI},; . . 

5. PSIHOLOSKA REAKCIJ.-\ 

PACIJENTA ... ..... ... .. .. .... ... ........ .. . 


5. I. Lijazon psihijatrija u geron:CI 
5.2 . DOSTOJANSTVO GE 
KUCNOM LECENJU I PALI JAT 
5.3. INTENZIVNA NEGA BO 
5.4. SMRT STARE OSOBE 
5.5. Hospis (<< umiralstvoH) I u 

7. PSIHOTERAPIJSKI PRISTL P GE 

•.. PREVENCIJA U GERIJA TRIn • 


I. Prevencija patoloske starost1 I onf~:;p.~~:~~2lI 
2. Prevencija psihicke i socijalne de~:otIlpe":2'liC\ 
-I . Ostali oblici prevencije ........ ... .. 



VI KRACI OSVRT NA NEUROLOSKA STANJA U GERIJATRIJI ... .. 159 

I. Grupa akutnih i hronicnih cerebrovaskularnih poremecja ........ .. .... ... 159 

2. Poremecaji svesti i koma ......... ...... .... ...... .. ... .. .......... ........ .... ............ . 163 

3. Epilepsije ... ... ................... .. .. .. ... ..... .... .. .... .. ................ .. .. .. .... ........ .. .... 164 


VII OSVRT NA KLASICNE GERIJATRIJSKE SINDROME I 

MOGUCNOSTI NEGE ....................... .......... .. ........... ............ ................... 171 


'I. Faktori rizika i prevencija padova kod starih osoba .... .... ... .. .. ........... 172 

1.1. Nepokretnost, ukocenost srarih osoba ...... .... ............... .. ...... 175 


2.Tretman i nega pacijenta sa dekubitusima ......... .. ..... ...... .. ... ............... 176 

3. Urinarna inkontinencija ................................ ........... ...... ............ .. ...... 178 

5. Degenerativna oboljenja perifernih zglobova kod starih .. ... .. .. .. ..... ... 186 

6. Hronicna opstruktivna bolest (HOBP) kod starih ............. .. .. .......... ... 188 

7. Terapija srcane insuficijencije kod starih .. ....... ..... .. ...... .. .......... .. .. .... 193 

8. Intelektualni poremecaji .. .. .............. .......... .......... ... .. .......... .. ... .. ... .. ... 197 

9. Depresija .......... ........ .. ... .... .. .... .. .. .. .. .... .. .... ................ .. ...... .. .. .. ... .. ..... 199 

IO. Gojaznost. ................................... .. ................................... .... ............ 200 

I I. Jatrogene reakcije na lekove kod starih ......................... .................. 203 


VI POJEDINE TERAPIJSKE METODE I OSNOVNI PR INCI NEGE ... 213 

I. OSNOVNI PRINCIPI I SPECIFICNOSTI 

PSIHOFARMp,-KOTERAPIJE KOD STARIH ..................... .. ........ ...... 215 


1.1. OSNOVNI 'PRINCIPI I SPECIFICNOSTI 

FARAMKOTERAPIJE........ .. ............ .. ...... ... .............................. .... .. 224 


2. Hoi isticki pristup i homeopatija kod starih ................ .. ... .. ... .. .. .... ..... 229 

3. NUTRITIVNA TERAPIJA .................................. ..... ....................... 239 


I. Primena dijetetskih suplementa (dodataka ishrani) u gerijatriji .... 240 

2. Biljni lekovi i dodaci ishrani ................................................. .. .. .... 243 


4. ALTERNATIVNA MEDICINA .......................................... .. ....... .. .. 252 

5. PSIHOLOSKA REAKCIJA NA BOLEST GERIJATRIJSKOG 

PACIJENTA ... .. ...... ... .... ....... ...................................... ... .. ......... ............ 256 


5. I. Lijazon psihijatrija u gerontologiji ................... .. ............ ........... 256 

5.2. DOSTOJANSTVO GERIJATRJJSKOG PACIJENTA NA 

KUCNOM LECENJU I PALIJATIVNA NEGA ...... .. ...................... 258 

5.3. INTENZIVNA NEGA BOLESNIKA ......... .. ............ .. ............... 26I 

5. 4. SMRT STARE OSOBE .. .............................. ............. .............. 267 

5.5. Hospis (<< umiralstvo») i palijativna nega ................. .. ................ 273 


7. PSIHOTERAPIJSKI PRISTUP GERIJATRIJSKOM PACIJENTU 279 

.X PREVENCIJA U GERIJATRIJI ...... .. .. ............................ .... .. .............. 295 


I. Prevencija patoloske starosti i onesposobljenosti .... .... .. .................... 295 

2. Prevencija psihicke i socijalne dekompenzacije ............ .. .... ......... ..... 296 

-I . Ostali oblici prevencije ...... .. .. ........ .. ........................ .. .. .. .. .. ....... ....... .. 297 


5 



6 

X ULOGA MEDICfNSKE SESTRE U ZDRA VSTVENOJ ZASTITI 

STARIH .... .. .. ... ....................... .................................... .... .......................... . 307 

LlTERA TURA ................. ....... ...... ................ ... ...... .. .... ................ ... ....... ... 315 

PRILOG I i 2 .... .. .............................. .. ... .. ............. .......... ............... ...... .. .... 321 

Prilog br 5 ..... .............. ......... ...................................................................... 323 


Predg r 

Ovaj rad je nastao iz serije 
_omova zdravlja i socijalnim radnicirr_ 
~ Beogradu. U jednom delu je pr sir 
..JlT1akologije i proucavanja ps ih o!'r.l~lrol~.~ 

zasnovan i na iskustvima u radu 

ti tutu za mental no zdravlje u Beo=, 


_lit uta, zatim na iskustvu iz rad" . 

ebrovaskularnih bolesnika u p 

ljenja ,.Sveti Sava" u Beogradu. Dn . 


\ inu , Centru za mentalno zdra\ Jj 
m ntalno zdravlje Doma zdr \ ~ _ 
 "''''LL--'. 

nu mentalnu retardaciju u r . 
. nsultant za klinicku psihopatol e 

Tomom pisanja ovog rada j ile ' 
J i a autorove projekcije. tj . 0_ . 

" ene starosti. Da bi autor t p-'~.""~'~ 

~ i kusnih kolega iz gerijatrije ~~ 
~u ' nu Petrovicu osniva ' u ~"'......,......~ 
.: ~ rij at riju Instituta za mentaln 

\ ieu prvom sefu Odeljenja 
prof dr Petru KoroJiji . 

~ ,a za gerijatriju KBC ,.z\'ez 
.. \ a . a, (pored prof dr Borda "

0' zavoda za gerontolo£iiu . 
Davidovicu n;stavljacu ~ I'radi ", 

duguje veliku zahvalnost 
=odiSnjem direktoru Instiwru Zll 

ne bolnice "Dr Laza K. L~~-~;""" 

~ ..."..:)j;:\.ija lizacije iz gerijatrije na 
zahvaljuje dr sci. med pTlrr: 

. . i' -Kalasic pomocnuku dIre 0 

u Beogradu i njen im am 
rade na svakodnevnoj n. LI 
. zatim dr Ljubici Vidi ':. e" C~ 

o zd ravlje u Beogradu. T ......·......,IhI 

:.a Odeljenja za psihogerij In 

_ i'" u Beogradu i dr Sanj i .lAlr..i 
2\ezdara" u Beogradu. 


