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Fitness je fenomen danasnjice proistekao iz fit fiIozofije 
kojoj je osnovni ciIj ziveti zdravo, kvalitetno, biti u formi, biti u 
kondiciji, biti dobro raspolozen, biti fit, dobro funkcionisati u 
zivotu, radu, odbrani, sportu, rekreaciji, optimaino ispoljavajuci 
voje antropoloske karakteristike i potencijale. 

Fitness pokret u svetu i kod nas je u velikoj ekspanziji 
upravo iz navedenih razloga, ali jos i vise, zbog ugrozenosti 
oveka i njegovog opstanka, jer je hipokinezija kao bolest 

nekretanja ugroziia covekovu biolosku sustinu, a stres i stalne 
: nzije uzrokovani ubrzanim naCinom zivota, razaraju covekov 
nervni sistem. U ovom kontekstu, vredna je paznje 
Paracelzusova misao: "Zdravije nije sve, ali bez zdravIja, sve je 
~i ta l" 

Kako bi se suprotstavio negativnim uticajima aktuelnog 
acina zivota, covek je izrnislio novi vezbovni oblik i pokret, 
oji je primeren njegovim potrebama za kretanjem, a to je FIT
~SS. 

Fitness nije ni sport, ni rekreacija, ni rehabilitacija; fitness 
. e p oseban pristup zdravom nacinu zivota putem sporta, 
_lr acije i rehabilitacije, koji se ostvaruje adekvatnim telesnim 

ti\'I1ostima, odmorom i ishranom, uvazavajuci polne, uzrasne, 
- ndicione i druge karakteristike. 

Izucavajuci fenomen fitness-8 deset godina i ucestvujuci 
-ivl1o u njemu kao profesor, sudija i animator, kao i na bazi 

ticnog iskustva, zeleo sam da u knjizi FITNESS prikazem 
j fenomen danasnj ice sa teorij sko-metodickog, tehnicko
nolosko- trenaznog, marketinskog i menadzmentskog aspek
_ r kod nas ne postoji knjiga 0 fitness-u koja na sveobuh
....!1 naein opisuje ovaj novi vezbovni pokret. 
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