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FIZICKA KUl T 

1. UVOD 

Fizicka kullura je s' ­

- ­

_ 

_ 

ponasanja, sredstava I 


Osnovni cHj lo] je CUVal' 


Islo tako znacajni su 

zabavni i drugi aspektl 

davnina. U staroj indiJs 

kulturi, razne vezbe, igrd 

i mnogih manifeslacija 

najvainija predmeta u 5 


telu", po $Vo] prilici po 

transtormisana. 


Tokom istorije, razvo:_ 
naucnim dokacima, ras e 
zivoJa i rada, naroeito u 
svakodnevnim, sistema ­
aklivnosli mnogih organa 
lokomotorni aparat, ali L. 

respiratomog sistema, a 
funkcija coveka. 

Atrofije organa, de'_ 
sposobnosti Ijudi i narr:­
aktuelizu]u sve vidove rlZ 
i ona pastaje snaina s ;. 
obolenja. 

Takmicarske kompor: 
vee odavno su postale 
znacajno doprinosile i If , ­
vise imaj veliku struCnU 
sport sve cesee postaje 

U snainoj i sve ie ' 
preveliki napon i mnoga . 
raspravu a racionalnom 
uopste. 


