
Organizacija i p/aniranje strucnog rada u nlkometnom k/ubu 

Istorijski razvoj rukometa 

Rukomet, prema tvrdnji mnogih istrazivaca sportske istorije, ima vrlo bogatu pros lost. 
Strllktura i pravi la nekih antickih igara imaj II slicnosti s danasnj im rukometom . Tako je npr. 
Homer opisao u Odiseji uranijsku igru koja se po ideji i oblikll igre moze smatrati davnom 
pretecom rllkometa. Takoder, jedan od ilirskih pjesnika srednjeg vijeka opjevao je igre 
hvatanja lopte. 

Rukomet, slican danasnjem obliku pojavio se gotovo istovremeno 1I vise evropskih 
zemalja. U Danskoj je 1898. ucitelj gimnastike Holger Nielsen lIvrstio u svoj nastavni 
program haandbold igru slienu danasnjem dvoranskom rukometu. 
U Ukrajini se od 1910. godine takoder igrala slicna igra danasnjem rllkometu. 
U Svedskojje 1912. objavljen prirllcnik pravila igre 1I prirodi II kojem se pored ostalih, 
nalazi1a opisana i igra slicna danasnjem rukometll. 

Nekoliko godina prije pojave haandbold(J 1I Danskoj, javlja se vrlo slicna igra II 

Ceskoj koju Cesi nazivajll huzena. 
Za vrijeme Prvoga svjetskog rata 1915. godine 1I Njemackoj se pojavljuje torball, tj. igra 
loptom , kojuje trebalo lIbaciti 1I gol. Ovaje igra vrlo slicna danasnjem dvoranskom 
rukometu. 

Prva pravila velikog ruicometa u danasnjem oblikll sastavljena su 1I Njemackoj 1917. 
godine, a ta pravila kasnije su prihvacena i kao medllnarodna praviia velikog rukometa. 
Prva medllnarodna lItakmica u Evropi odigranaje J3. septembra 1925. takoder u Njemackoj 
izmeau Austrije i Njemacke (6:3). 

Godine 1926. lliazi rukomet u IAAF (Medunarodna amaterska atletska federacija) gdje 
se osniva odbor za rukomet. Za vrijeme Olimpjiskih igam II Amsterdamll 1928. godinl: 
organiziranaje demonstracija rllkometne igre i tom prilikom odrzan osnivacki kongres IAHF 
(Medllnarodna amaterska rllkometna federacija) . 

Prvi slLlzbeni nastLlp rllkometasa bio je f936. godine na Olimpijadi 1I Berliml. U to 
vrijeme paralelno sc igra dvoranski i veliki rukomet. Prvi medunarodni Sllsret u dvoranskom 
rukometu odrzan jc 8.mmta 1935. god ine u Kopenhagenll izmedu Danske i Svedske (12: I 8) a 
prvi svjetski sampionat 5. i 6. febrllara 1938 1I Berlinu. 

Medutirn. tek poslUe II svjetskog rata nastavlja se borba za atirmaciju. tako da 
rukomet prod ire u gotovo sve zcmlje Evrope. Njemacka kao zagovarac velikog rukometa 
polako gllbi rllkovodecu ulogll. a atirmisll se slavcnske i skandinavske zemlje, koje sve vecu 
paznjll posvecuju dvoranskom rukOlllctu, koji ce 1I kratkom vremenu istisnuti vcli'ki rLlkomet. 

Bitno jc reci daje od 10. do 13. jula 1946. godine II Kopenhagenll odrZan osnivacki 
kongres 1 HF (Medunarodna rllkomctna fedcracija). 

Prvi poceci razvitka rukometne igre na prostoru tadasnje Jugoslavije zabilj ezcni SlIU 

Varaidinu i Zagrebu. Prvo Sll poceli rllkomet igrati lIccnici varazdinskc Drzavne realne 
gimnazije (1929/30) pod rLlkovodstvom svog nastavnika g.jmnastike Zvonka Suligoja. a 
ucenici Prvc drzavne realne gimnazije u Zagrebu tri godine kasni.je (1932/33) pod 
rukovodstvom tadasnjeg nastavnika gimnastike Vladimira .fankovica. 

U prvim pocecima igra se veliki i mali rukomet. Medutim. lIcenikc jc vise privbcio 
vdiki rukornet. jcr se mali rukomct tada igrao na improviziranim igralislima hc/. pravih 
golova, La razliku od velikog rllkorncta koji se igrao na postojecim nogomctnilll igralistil1la. 

Prvi javni nastup u velikom rukometu odri an je 29. rnaja 1930. goJinc u Var~llJinll na 
zavrsnoj skolsko,i prircdbi. Nastupili su lIcenici varazdinskc Drzavnc n: ~dne gimnazik i to 
rept\~zet1taci.ia V i VI razn:da protiv reprczentacije VIII razr\!Ja . 
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