Organizacija i planiranje strucnog rada u rukometnom klubu

istorijski razvoj rukometa

Rukomet, prema tvrdnji mnogih istraZivaca sportske istorije, ima vrlo bogatu proslost.
Struktura i pravila nekih anti¢kih igara imaju sli¢nosti s dana$njim rukometom. Tako je npr.
Homer opisao u Odiseji uranijsku igru koja se po ideji i obliku igre moZze smatrati davnom
preteCom rukometa. Takoder, jedan od ilirskih pjesnika srednjeg vijeka opjevao je igre
hvatanja lopte.

Rukomet, slican danaSnjem obliku pojavio se gotovo istovremeno u vise evropskih
zemalja. U Danskoj je 1898. ucitelj gimnastike Holger Nielsen uvrstio u svoj nastavni
program haandbold igru sli¢nu danasnjem dvoranskom rukometu.

U Ukrajini se od 1910. godine takoder igrala sliCna igra danasnjem rukometu.
U Svedskoj je 1912. objavljen priru¢nik pravila igre u prirodi u kojem se pored ostalih,
nalazila opisana i igra sli¢na danaSnjem rukometu.

Nekoliko godina prije pojave Aaandbolda u Danskoj, javlja se vrlo sli¢na igra u
Ceskoj koju Cesi nazivaju hazena.

Za vrijeme Prvoga svjetskog rata 19135. godine u Njemackoj se pojavljuje torhall, tj. igra
loptom, koju je trebalo ubaciti u gol. Ova je igra vrlo sli¢na dana$njem dvoranskom
rukometu.

Prva pravila velikog rukometa u danaSnjem obliku sastavljena su u Njemackoj 1917.
godine, a ta pravila kasnije su prihvacena i kao medunarodna praviia velikog rukometa.

Prva medunarodna utakmica u Evropi odigrana je |3. septembra 1925. takoder u Njemackoj
izmedu Austrije i Njemacke (6:3).

Godine 1926. ulazi rukomet u IAAF (Medunarodna amaterska atletska federacija) gdje
se osniva odbor za rukomet. Za vrijeme Olimpjiskih igara u Amsterdamu 1928. godine
organizirana je demonstracija rukometne igre 1 tom prilikom odrzan osnivacki kongres IAHF
(Medunarodna amaterska rukometna federacija).

Prvi sluzbeni nastup rukometasa bio je 1936. godine na Olimpijadi u Berlinu. U to
vrijeme paralelno se igra dvoranski i veliki rukomet. Prvi medunarodni susret u dvoranskom
rukometu odrzan je 8.marta 1935. godine u Kopenhagenu izmedu Danske i Svedske (12:1 8)a
prvi svjetski Sampionat 5. i 6. februara 1938 u Berlinu.

Medutim, tek poslije 1l svjetskog rata nastavlja se borba za afirmaciju, tako da
rukomet prodire u gotovo sve zemlje Evrope. Njemacka kao zagovara¢ velikog rukometa
polako gubi rukovodecu ulogu, a afirmiSu se slavenske i skandinavske zemlje, koje sve veéu
paznju posveéuju dvoranskom rukometu, koji ¢e u kratkom vremenu istisnuti veliki rukomet.

Bitno je reci da je od 10. do 13. jula 1946. godine u Kopenhagenu odrzan osnivatki
kongres |HF (Medunarodna rukometna federacija).

Prvi poceci razvitka rukometne igre na prostoru tadasnje Jugoslavije zabiljezeni suu
Varazdinu i Zagrebu. Prvo su poceli rukomet igrati ucenici varazdinske Drzavne realne
gimnazije (1929/30) pod rukovodstvom svog nastavnika gimnastike Zvonka Suligoja, a
ucenici Prve drzavne realne gimnazije u Zagrebu tri godine kasnije (1932/33) pod
rukovodstvom tadaSnjeg nastavnika gimnastike Vladimira Jankovica.

U prvim poCecima igra se veliki i mali rukomet. Medutim, ucenike je vise priviacio
veliki rukomet, jer se mali rukomet tada igrao na improviziranim igraliStima bez pravih
golova, za razliku od velikog rukometa koji se igrao na postojecim nogometnim igraliStima.

Prvi javni nastup u velikom rukometu odrZzan je 29. maja 1930. godine u Varazdinu na
zavrsnoj Skolskoj priredbi. Nastupili su uCenici varazdinske Drzavne realne gimnazije i to
reprezentacija V i VI razreda protiv reprezentacije VI razreda.
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