
Predgovor 

Suvremena znanstvena psihologija ueinila je u nekoliko posljednj ih desetljeca 
velik napredak na podmcju proucavanja onih aspekata covjekova ponasanja i subjek
tivnih dozivljaja koji su najuze povezani s njegovim pojmom 0 sebi i onih koj i tvore 
[ienost pojedinca. Taj je napredak ueinjen zahvaljujuci tome sto je na podrucju pro
ueavanja lienosti, slieno kao i na drugim podruejil11a suvremene znanstvene psiho
logije, ostvarena sinteza teorijskog i empirijskog racia. Bez te sintezc takav napredak 
nc bi bio moguc. Sam lcorijski rad bez empirijskih verifikacija , znaeio bi obicnu 
spekulaciju i bio bi znanstveno bezvrijedan, a empirijska istrazivanja bez leorijskih 
koneepcija predstavljala bi beznadno lutanje i besciljni empirizam, slijep za rele
vantne probleme eovjeka, osuden na istrazivanje trivijalnosti i nemocan da nade 
znanstvene oc\govore na osnovna pitanja 0 ljudskoj priroeli. 

Sinteza teorijsko.g i empirijskog rada omogucila je da se u podrucje is trazivanja 
licnosti unesu znanstvene metode eksperimenta, mjerenja i matematickih analiza 
(osobito faktorske analize) pored vee tradicionalnih klinickih opservacija i da se te 
metode koriste pri istrazivanju relevantnih a ne trivijalnih pilanja i problema. Za
hvaljujuci tome danas se licnost istrazuje primjenom veliko.g broja vrlo raznolikih 
postupaka od biokemijsko-molekularnih, matematickih, multivarijatnih do eksperi
mentalnih i kliniekih. Vazno je istaknuti da se svi ti postupei i istrazivanja, usprko.s 
njihovoj razlicitosti , pokazuju korisnim i produktivnim te se medusobno nadopu
njuju. Sllvremena znanstvena psihologija lienosti ne mo.ze se s toga odreci ni jednog 
ou lih i brojnih drugih pristupa i metoda. 

U ovoj sam knjizi citateljll i studentu nastojao pruziti uvid i dokaze 0 medusob
noj povezanosti i s intezi teorijskog i empirijskog rada koja je ostvarena na podrueju 
suvremene psihologije. 

Citatelj ce sigurno biti iznenaden sirinom i raznolikoscu teorijskih koneepcija 
licnosti u suvremenoj psihologiji i njihovom medusobnom suprotnoscu. Ta cinjenica, 
mec1utim, ukazuje na ogromno podrucje koje predstavlja ljudska lienost, na veliku 
razlicitost njezinih aspekata, kao i na goto.vo neogranicenu moguenost njenog mi
jenjanja i nijansiranja. Ovo se posljednje odnosi narocito na one koncepcije koje 
isticu sUbjektivne do.zivljaje kao primarne komponente lienosti. 

Zbog velikog broja psiholoskih teorija i s njima povezanih istrazivanja trebalo. 
je ueiniti izbor i selekciju. Kriteriji po. kojima su odabrane teorije i koncepeije u 
ovo.j knjizi bili su novost i empirijska podrska, odnosno stupanj sinteze teorijskog 
i empirijskog rada. Prednost sam dao novim psiholo.\:kim leorijanw i onima koje se 
ne o.slanjaju samo na jeunu vrstu empirijskih podataka, odnosno koje se ne oslanjaju 
samo na klinieke podatke. Klinieki podaei nekad su bili dovoljni za razlikovanje 
znanstvenih teorija lienosti od neznanstvenib, tj. spekulativnih. Klinicki poclaci ne 
predstavljaju dovoljnu osnovu za znanstvenu validaciju pojedinih koneepcija, vee 
moraju biti dopunjeni podacima i rezultatima multivarijatnih eksperimenata, rezul
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