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Praktikum-FUDBAL 

Predgovor 

anja i Praktikum s dnevnikom rada iz flldbala namjenjen je stlldentima 
Faklliteta fizickog vaspitanja ,i sporta, Faklliteta sportskog menadzmenta te Visoj 
trenerskoj skoli , lIsmjerenje fudbal. Koncipiran je tako da u potpunosti moze 
odgovarati zahtijevima nastavnog plana i programa na predmetll fudbal , a 
posebno prakticnog dijela- vjezbi, jer ciljano, metodski osmisljeno, graficki 
prikazano, ilustrovano i sadrzajno vodi studente kroz plan i program rada u 
nastavi flldbal. 

Praktikum je napisan jasno i pregledno s dobrom koncepcijom izlaganja 
materije. Cilj praktikuma je da olaksa rad studentima, da se bolje razumije 
fudbal kao igra. 

Vodeci dnevnik prakticnog rada stlldenti evidentiraju cjelokupnu 
metodikll obuke svih tehnicko-taktickih elemenata fudba[ske igre i ovaj 
praktikum s prirucnikom po zavrsetku stlldija posluzit ce njihovom samostalnom 
radu kao plltokaz pri realizaciji nastavnih sadrzaja 1I nastavi fizickog vaspitanja 
1I osnovnim i srednjim skolama te sportskim ustanovama. 

Kroz ilustracije je prikazan sveobllhvatan program za razvoj 
antropomotorickih sposobnosti koji Sll veoma bitni za fudbaJsku igru. 

Osim toga, udzbenik ce sigllrno korisno posluziti nastavnicima fizickog 
vaspitanja, a posebno trenerima, za kvalitetnije i svestranije razumjevanje i 
tjesavanje problema trenaznog procesa. 

Autori 

Izvod IZ r e c e n Z 1 J e 

S obzirom da obuhvata sve relevantne oblasti iz flldbala, ovaj praktikum 
moze posluziti i kao prirucnik i dnevnik rada za slusaoce trenerskih skola i kao 
podsjetnik nastavnicima i profesorima fizickog vaspitanja . 

.. . Na zabavan i lak nacin autori iznose gotovo citavo poglavlje 0 fizickoj 
pripremi ilustrovano i na taj naCin doprinose laksem razurnjevanju izvodenja 
\jezbi koje se cesto koriste 1I praksi . 

... M isljenja smo da je praktikum izvanredan i originalan doprinos 
o t\"arenju zadataka nastavnog plana i programa predmeta flldbal, te se njime 
m 	gu koristiti i treneri drugih disciplina kao i svi oni koji imaj ll potrebu za 

onzumiranjem specificnih programa fizickog vjei:banja. 
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