12

"‘

th

SADRZA)

B D e B S B T TR i e e r S ol b a3 S s A o NS s s 5
1.1 TEORIJSKO RAZMATRANJE PROBLEMA................cooummremmrrrrmmssimissssessssssssssssssesees 8
PREDMET I PROBLEM ISTRAZIVANJA coouuuncerevresmssesenssssnssssssssssssssssssssssasns 14
PREAEEENVATETRAZT VANTA crvrrenssossmmssscsmrsgpppissssssssopissessoprissg s 4 o164 18
3.1 DOSADASNJA ISTRAZIVANJA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI .......ccevrnernens 18
3.2 DOSADASNJA ISTRAZIVANJA MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA..........co..... 25
3.3 ISTRAZIVANJE SITUACIONO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI U FUDBALU ....37
CILJ I ZADACT ISTRAZIVANJA c.cotmvssersmmsscrcssosssicrsassssanassssssssssssssssssssssssssssssssses 43
g TSR e A S O S S 45
R I N A T T A TV AN T A i sesinnsnssosesmsnrams pppassssvaics s piatont s 47
SRR R PI AN 0 o TS Ll St e st nan L) 47
89, VSORAKVABTIANIL,........ ocmpvssmiinisonindid SN bR A0S 48
6.2.1 VARJABLE ZA PROCENU BAZICNIH ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI ........... 48
6.2.2 VARIJABLE ZA PROCENU MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA.. 52
6.2.3 VARIJABLE ZA PROCENU SPECIJALNIH ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI
FUDBALERA 5 )
DS TUPAR TESTIRANTA ..oy it s ST N 58
6.3.1 PROGRAM I POSTUPAK ANTROPOMETRIJSKOG MERENJA 58
6.3.2 ANTROPOMETRIJSKE TACKE I NIVOL cc.ccovuummnrmmmmsninessssssssssssssssssssssssnssssssssassesssssssssesssassns 59
6.3.3 TEHNIKA MERENJA BAZICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI ........ccon.. - .63
6.3.4 USLOVI MERENJA SITUACIONO MOTORICKIH SPOSOBNOSTI %
6.4 PLAN, PROGRAM I SADRZAJ RADA GODISNJEG CIKLUSA TRENINGA
FUDBALERA U PRIPREMNOM PERIODU ..................oveermmmmmmmmmmrersssisssssssssssses 65
6.4.1 PLAN, PROGRAM I SADRZAJ RADA TRENINGA FUDBALERA U PRVOJ FAZI
PRIPREMNOG PERIODA P emasile 2 w2
6.4.2 PLAN, PROGRAM I SADZRAJ RADA TRENINGA FUDBALERA U DRUGOJ FAZI
PRIPREMNOG PERIODA = VisssssasssensastsasRansanssenaLnens 68
6.4.3 PROGRAM 1 SADRZAJ RADA TRENINGA FUDBALERA U TRECOJ FAZI PRIPREMNOG
PERIODA =

6.5 PLAN, PROGRAM I SADRZAJ RADA U TAKMICARSKOM PERIODU
GODISNJEG CIKLUSA TRENINGA FUDBALERA c....ooeeeoeeveeeeeseeereveeseereessseneenens 75



6.5.1

PLAN, PROGRAM 1 SADRZAJ RADA TRENINGA FUDBALERA U PRVOJ FAZI
TAKMICARSKOG PERIODA ...oovrvervissenissessessesssssssssensumsssessasesssssssensssmssesssessasssssesensesssssssssssesssses 76

6.6 PLAN, PROGRAM I SADRZAJ RADA TRENINGA FUDBALERA U DRUGOJ
FAZI TAKMICARSKOG PERIODA .....ooeeeeeeeeeeeeeseeseesensenssnsisssssssessessssssnssns 80

6.6.1

PLAN, PROGRAM I SADRZAJ RADA TRENINGA FUDBALERA U TRECOJ FAZI
TAKMICARSKOG PERIODA ...ouvenmecursusecsssemsiemsessessessrassssssssasssssssesssssssessssessessessssessssassssesssasssosss 82

6.7 PLAN, PROGRAM I SADRZAJ RADA FUDBALERA GODISNJEG CIKLUSA

TRENINGA U PRELAZNOM PERIODU............ooeeeeeneecrrenevesssionsanssesassossnsosssiresssssns 83
6.8 METODE OBRADE REZULTATA ...e..ueeeeeveeeeeeessesessessanssosssssssnssssnsnsssssasassasssssssses 84
7 REZULTATI I DISKUSIJA....... B e MO S0 L s e D T F S o~ ot S 86
7.1 ANALIZA POCETNOG STANJA coimnveereerersinsssssssssssssssssssssssssssssessassssasassnsasssnivssssssnss 88
7.1.1 OSNOVNI STATISTICKI PARAMETRI VARIJABLI ZA PROCENU BAZICNIH
ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI 88
7.1.2 OSNOVNI STATISTICKI PARAMETRI VARIJABLI ZA PROCENU MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA 4 90
7.1.3 ODNOYVNI STATISTICKI PARAMETRI VARIJABLI ZA PROCENU SPECIJALNIH
ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI ..cvveerenrereecnaesaensnsssssssssassssssssssssssssassersasensssssssenssss 92
AW e R R e s e M A TS D 94
7.21 LATENTNA STRUKTURA BAZICNIH ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTL............ 94
7.2.2 LATENTNA STRUKTURA MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA .oecvevveremeresessereessessersasasss 98
7.2.3 LATENTNA STRUKTURA SPECIJALNIH ANTROPOMOTORI¢KIH SPOSOBNOSTI.... 102 '
7.3 RELACIJE ISTRAZIVANIH PROSTORA .......ouoeeeeeeeeeereereseeseernessaesssssssssssssasens 105
7.3.1 RELACLJE BAZICNIH ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI I SPECIJALNIH
ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI oo..ecouoreereriessmsemsessensesessmssesssssssessasssssssessrssssases 105
7.3.2 RELACIJE ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA I SPECIJALNIH
ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTT c.oueeieiennieisseniessssassssssnsscssnsasssssssssssssosssrssesesssensass 108
A AN LA AR N S A I L e esverrrasstseesstmesssnsss 109
7.41 OSNOVNISTATISTI¢KI PARAMETRI VARIJABLI ZA PROCENU BAZICNIH
ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI ..cvvcarereeceeersesessseessessssessassssnesssacsssrenseresesssssssssassesss 109
7.42 OSNOVNI STATISTICKI PARAMETRI VARIJABLI ZA PROCENU MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA 111
7.43 OSNOVNI STATISTICKI PARAMETRI VARIJABLI ZA PROCENU SPECIJALNIH
ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI .. 112

7.5 LATENTNA STRUKTURA VARIJABLI U ZAVRSNOM MERENJU ...........cccn.... 114



7.5.1 LATENTNA STRUKTURA BAZICNIH ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI.......... 114
752 LATENTNA STRUKTURA MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA ... veceereeeeeeeeeseeeeenrnnes 117
7.5.3 LATENTNA STRUKTURA VARIJABLI SPECLIALNIH ANTROPOMOTORICKIH
s o T o e S e T S S N S 120
7.6 RELACLJE ISTRAZIVANIH PROSTORA u.anoeeeeeeeresseeeeeeeesenssersessesssessssassssasenes 124
7.6.1 RELACIJE BAZICNIH ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI I SPECIJALNIH
ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTL..ccvvuervuumsrersssresresssscsssssssasssssssmssassssssssesssmmsessssseens 124
7.6.2 RELACIJE ANTROPOMETRLJSKIH KARAKTERISTIKA I SPECIJALNIH
ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTL.u...overvivereresusressecsssenessesensessisssssessessesssessnssssnessssmees 127
F T ANALTIZA PRUNTEINE 5. et Bt obi s s s dh b comsioe s i S s oot 95 s i o i 128
7.7.1  RAZLIKE IZMEPU POCETNOG I ZAVRSNOG STANJA U BAZICNIM
ANTROPOMOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA ..ooovvuuirrerienieaiasssessissnessssessseessessssmmessessones 129
7.7.2  RAZLIKA IZMEDU POCETNOG [ ZAVRSNOG STANJA U SPECLJALNIM
ANTROPOMOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA ..cooneeoeeeereessnssessssesessssssssssssessasesssessesssssasnenss 133
7.7.3  RAZLIKE IZMEDPU POCETNOG [ ZAVRSNOG STANJA U MORFOLOSKIM
RAECETERITHEAN & spcon-onebisdimi b jrilimeiii et AN 127
7.8 KVALITATIVNA ANALIZA PROMENA. .........cooisssonsarsmsosssnssnsssssssesmensinassssss sosammmmans 140
7.8.1 STRUKTURALNA ANALIZA PROMENA U BAZICNIM ANTROPOMOTORICKIM

SPOSOBNOSTIMA woccvivvenns srsevenaessenestsnsasenne —— PSS S v 141

7.8.2 STRUKTURAINA ANALIZA PROMENA U SPECIJALNIM ANTROPOMOTORICKIM
SPOSOBNOBTEINIA (i et st s o e e Tre 144

7.83 UTICAJ BAZICNIH ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA PROMENE U
SPECIJALNIM ANTROPOMOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA .vvoeereeeeressesmsenssesssessrens 146

9 MOGUCNOST PRIMENE REZULTATA ...coovvreriennsresssssressssssssssssasssssssessssns 153

EI3 O M ORI R I L B ST OVR .. e i iiricerspesesmseve it ot o Gt oo tommmitamurenmiiess 166
LI8 ELTRICTIRIEL L oo s ptvusomnasi tamms s bisusibuge ssogummsonaiasit ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.
11.2.1 SITUACIONO-MOTORICKE SPOSOBNOSTI INICIJALNO-FINALNO MERENJE .......... 182
11.2.2 MOTORICKE SPOSOBNOSTI INICIJALNO-FINALNO MERENJE .v.vovvvvecrensinerennsssesssnnees 197



