UMESTO PREDGOVORA

Autori rada su po profesiji strudnjacti u
rukometnom sportu, odnosno u oblasti fizidke kulture.
Ideja o ovom istraZivanju dugo je sazrevala u okviru
medjusobnih razgovora, rasprava t konkretnog rada u
praksi. U podetku bila je mnogo sveobuhvatnija, alz
ne toliko precizna u pogledu realnih mogudnosti nje-
nog ostvarenja.

Kasnije, obim problema 7 predmeta itstraZiva-
nja se sveo u one okvire u kojima ih je u, datoj si-
tuactji, bilo mogude ostvariti, ali je delom i proZi-
ren proudavanjem nekih pstholo8kih obeleija rukometa-
ga.

Zelelo se, ovim radom, doprineti trenerskom
radu u rukometu. Jer, danas kada se ved toliko vreme-
na provede trenirajudi, tilo bt dobro da ont koji tre-
niraju tmaju najvede mogude koristi od toga. Autori su
svesni, da nisu ostvarili sve ono &to su Zeleli. Znaju
da su, u tzvesnom smislu, costali duZni, narodito u pog-
ledu konkretinih programskih sadrZaja treninga. Ipak,
uvereni su da rezultati istraZivanja mogu korieno da

se primene u trenaZfnom procesu rukometafa.

¥ovi Sad, septembra 1982.
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