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UMESTO PREDGOVORA 

Autori rada au po profeaiji atrucnjaci u 

ruko~etnom aportu. odno8no u oblasti fizicke kulture. 

Ideja 0 ovom i8traiivanju dugo je 8azrevala u okviru 

medjusobnih razgovora. rasprava i konkretno~ rada u 

praksi. U pocetku bila je mnogo aVeobuhvatnija. ali 

ne toliko precizna u pogledu realnih moguano8ti nje­

nog ostvarenja. 

Kaanije. obim problema i predmeta istraiiva­

nja se sveo u one okvire u kojima ih je u. datoj ai­

tuaciji. bilo moguae ostvariti. ali je delom i proli­

ren proucavanjem nekih psiholoskih obelezja rukometa­

sa. 

~elelo se. ovim radom. doprineti trenerskom 

radu u rukometu. Jer. danas kada se vea toliko vreme­

na provede trenirajuai. cd lo bi dobro da oni koji tre­

niraju i~aju najveae moguae koristi od toga. Autori su 

svesni. da nisu ostvarili sve one lto 8U f~leli. Znaju 

da su. u izvesnom 8mislu. o8tali duzni. naroaito u pog­

ledu konkretnih ~rouramskih sadrzaja treninga. Ipak. 

uvereni su da rezultati istrazivanja mogu korisno da 

se primene u trenaznom procesu ruko~etala. 
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