
Predgovor 

Za pisanje ove teorije sporta poslo se od prepostavke do su sve do soda 
napisane teorije doprinele razvoju sporta, do su ukazivale no neophodnost 
postojanja teorije i do su doprinosile neprekidnom razvoju sporta. 

Savremeni sport oeigledno sve vise postaje specijalna ljudska delatnost. 
Naue nlei i strue njaci u sportu nastoje do se sadriaji sporta oblikuju u jedan 
poseban sistem - sistem sporta. Sistemom sporta obuhvocena su specijalna 
saznanja 0 pojavama razliCitih prirodnih, naueenih i primenjenlh noclna 
kretanja, samokretanja i pokreta ljudi, prvenstveno, u uslovima organizovanog 
sportskog sistema. U drugi plan su saznanja 0 naeinima koriscenja kretanja 
masina iii iivotinja u sportu. 

U srediste Interesovanja teorUe sporta su ljudska kretanja, samokretanja i 
pokren koji su oblikovani specijalnim sportskim trenlranjem a namenjenl su za 
stavranje sportskih dela u uslovima sportskih takmiCenja. S obzirom no 
specijalnost sportske delatnosti teorUa sporta istiC e specUalan predmet za 
nauena i struena istraiivanja. Sportska znanja 0 sportskom predmetu 
sistematizovana su u jedinstvenu teoriju sporta, ali usled roznovrsnih sportskih 
cin/loco mogu do se izdvoje celine znanja koje se mogu prepoznati kao 
sportska, rekreativna i korektivna. U ovlmcelinama znanja istiCu 
kararakterlstie nost/ po'rode, teorUe, prakse i subjekata. Pod uticajem treninga, 
zavisno od postavljenih clljeva, ljudskl organizam se adaptira no opteree enja 
koja sportisti, rekreativci i hendlkepironl savladavaju kretanjem, samokretanjem 
iii pokretlma. No taj nocin u teoriji sporta se saznaje 0 neophodnim znanjima do 
se menja noc in I svrha ljudskog naCina iivota savremenog eoveka. 

Uslov za provo istraiivanje sporta i ugradivanje dobijenih rezultata u realnost 
svakodnevnog iivota je do se u proueavanju sporta primenl naueni metod. 
Razlog za to je sto se stvarnost sporta moie pribliziti istinitostl sporta samo pod 
uslovom do se nauenim metodama dokaze postojanje sportskih einjenica, 
zakona I teolje. 

Do teorUa sporta bude savremena I do se moze razvijati mora do ispuni 
uslove u kojlma ce ana moei neprekldno do pratf rezultate nauenfh istrazivanja 
u sportu I drugim nauenim disc/plinama. Zbog toga su autori nastojali do 
einioce teorije sporta posebno zasnlvaju no aktuelnlm rezultatima savremenih 
istrazivanja u osnovnim antropoloskim naue nlm disc/plinama. Ova teorija 
uvaiava razvoj tehnologije za nouena istraiivanja i zato ana ne pretenduje ('fa 
buae konaeno, vee naprotiv - razvojna. 

Ova kljiga - udzbenik - prvenstveno je namenjena studentima fakulteta za 
sport! fiziCko vaspitanje, ali se istoyremeno preporuGuje svim subjektima u 
sportu koji teze do se priblize sportskoj istini. 
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