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"Letopise pEe samo onaj kome je sadasnjost vazl1a. 
Stare temelje postujemo, ali se l1e smemo odreCi prava 

da negde opet pocnemo iznova da gradimo" 

J. P. Ekerman 

Mozda cete se zapitati otkud bajame u naslovu? Odgovor nije sarno u 
metafori vec i mnogo vise od toga. Kao da smo zaboravili nastojanja svestenika 
Marka Travarika koji je zagovarao sadnju bajama na svim zagorskim stranama 
i slao sadnice ove plemenite vocke nastavljajuCi zamisli ,,0 nuznosti pouke za 
puk u poljodejstvu':' Vodeni ovim naprednim idejama moji baba i deda po 
majci (Ika i Jakov) krajem XIX veka u tipicnom dalmatinskom krsu u pod

. nozju Vilaje iskrcili su njivu veliCine desetak ari. Ispresecali su je u "lastve", is
krCili kamenje i zasadili sarno bajame. U vreme mog detinjstva one su toliko 
izrasle da se sa svake mogla videti ne sarno panorama sela nego i mnogo dalje. 
Sa zadovoljstvom sam ih "mlatio" sa ovog drveta zivota, a one su na neki naCin 
uticale i na moj zivotni put, jer daleke 1959. go dine radile su vise nego ikada. 
Tada je moj otac prodao veliku koliCinu oCiscenog badema i tako me "opre
mio" na put u "Pionirski grad" u Zagrebu kao daka osmog razreda. One su bile 
omiljeno voce, kao i orasi, i to ne sarno oko Nove go dine i Bozita vec tokom ce
Ie godine. Zamenjivale su cokoladu i imale su druge za mene "znacajne uloge". 
NaZalost, zbog zagadenja zivotne sredine, stabla cuvenih bajama nisu izddala 
i vec davno su se osusila, sto je dobrim delom i danak civilizacije. Naslov za ovu 
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knjigu sam uzeo sa idejom da ovaj tekst n bude sarno strucni rad, premda u 
njemu ima dosta strucnih razmisljanja. 

Prica je smestena i "uokvirena" izmedu tri planine: Dinare, Vilaje i Ava
Ie. One se medusobno dosta razlikujo i po geografskoj udaljenosti i po mnogo 
cemu drugom. Jedino po cemu su slicne je gusta suma. U mom selu se, na pri
mer, danas manje bave stocarstvom, jer ima dosta starijeg zivlja, sto je moguCi 
razlog da nadaleko poznati krs ponovo prekrije nadiruea smreka! Nikada se ne 
zna, moida to ponovo pocnu da nicu hrastovi i drugo stoletno drveee, koje je 
po predanju postojalo i ranije, a iseceno je za vreme Mletacke republike. Drvo 
je koriseeno za izgradnju Venecije, poznatog bisera na italijanskoj strani ja
dranske obale. 

Podstrek da napisem ovaj tekst nasao sam u brojnim autobiografijama, 
razgovorima uglednog novinara Radio Beograda MiloSa Jeftiea sa veCim bro
jem stvaralaca iz razlicitih oblasti, u "Dnevniku jednog psihijatra" prof. Tomi
slava Kronje. Veliki uticaj na mene imala je i emisija "Beograd noeu" na 
Studiju B u kojoj su ucestvovale brojne licnosti koje strpljivo i predano grade 

u; 
svoje profesionalne i i ivotne karijere. Takode sn me inspirisali Karl Properz, 

ra svojom knjigom i nas poznati pisac Borislav Mihajlovie-Mihiz svojom autobio
st grafijom u dva toma. Inspiraciju sam nasao citajuCi "Samospoznaju (pokusaj 
pI autobiografije)" po meni sjajnog Nikolaja Aleksandrovica Berdajeva. 
ZC 

Dngo sam se kolebao da Ii da ovaj rukopis objavim. Konsulto vao sam se sa 
mnogim kolegama, novinarima i intelektualcirna, prijateljima koji sn mi pruiili 
veliku podrskn. Cesto sam, posle timskih sastanaka iIi grnpne terapije, u panzama 
pricao kolegama sopstvene doZivljaje iz profesionalne karijere. Ne znam zasto, ali 

PI 	
mi se cinilo da me slusajn. Verovatno im je to bilo lakSe nego da postavljaju pitanja.kc 
Kada sam zapoceo sa pisanjem ovog teksta, mnogi detalji i seeanja bili sn vee 

i L "sredeni i prepricani': Jedini problem mi je predstavljala njihova sistematizacija po 
A hronoloskom redn i znacaju, te se nadam da sam nspeo da odriim kontinnitet n 
ac svom izlaganjn. Moguee je da u pojedini delovi teksta pretrpani nepotrebnim de

m 

tel 
taljima, a sve nejasnoce i moguce greske su nastale slucajno.ec 

vV Neki univerziteti n svetn imajn obicaj da svojim profesorima objavljuju 
profesionalne biografije. Meni se ipak ucinilo da je bolje da ovaj tekst objavim 
licno. Ono sto Ijndi pisu 0 sebi uvek je puno emo cija. U memoarskoj literaturi 
to obicno najveea mana. Antor se priseca drugih ljudi i dogadaja, a govori, 

Te 	 ipak, najcesce 0 sebi. Znam da danas postoji nekoliko autobiografskih ianrova. 
Pre svega to je dnevnik koji autor vodi iz godine u godinu, iz dana u dan, kao 
slobodnu formu nspomena. Dnevnik A. Zida je najbolji primer. Postoji i ispo
vest, a od novij ih ovog zam a - to su dnevnici blazenog Angustina i Zan-Zaka 
Rusoa koji su najbolji primeri ove vrste. Ovde spadaju i uspomene. Berdajev 
na odi: "Hercenova pros lost i razmislj anja sjajna su memoarska literatura:' Na 
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kraju, da spomenemo i autobiografije, u kojima se u hron oloskom poretku iz
nose razliCiti dogadaji iz zivota, kako drustveni tako i dusevni. Sve ove knjige 
imaju za cilj da sa veeom i1i manjom istinitoseu isprieaju ono ~to se zbilo. Zele 
da ostave traga 0 proslosti, a u nju spadaju i misli i osecanja autora. 

Nisam siguran gde se moze svrstati ovaj moj rukopis. Nikada nisam vo
dio dnevnik. Ne oseeam se zbog toga lose. Nisam feleo ni da piSem uspomene 
na dogadaje iz zivota i epohe u kojoj sam ziveo, nije mi to bio glavni cilj. Ova 
nije ni autobiografija u uobiCajenom smislu te reCi, koja bi hronoloski govorila 
o mom zivotu. Pre ee biti socijalno-psihijatrijska autobiografija, bite to istorija 
mog duha i nekih samospoznaja. Prema Berdajevljevom misljenju, "uspome

. na na proslost nikada ne moze biti pasivna, ona ne moze da predstavlja taenu 
reprodukciju, te stoga uvek izaziva sumnjiCavost. Parneenje je aktivno, u nje
mu postoji stvaralacki element preobrazavanja, a sa njim su opet povezani ne 
preciznost, pogresne uspomene. Pameenje odabira: rnnoge stvari stavlja u prvi 
plan, a mnoge predaje zaboravu, ponekad nesvesno, a ponekad, sasvim sve
sno':* Gete je napisao knjigu 0 sebi sa izuzetnim naslovom: "Poezija i stvar
nost': U njoj nije sve istina, vee ima i pesnickog stvaralastva. Ja nisam pesnik, ja 
sam neuropsihijatar. U knjizi koju sam napisao neee biti izmlsljenih dogadaja. 
oseeanja i situacija. To ee biti psihosocijalna i liena, tivotna spoznaja, osmislja
vanje mene i moga zivota. Nije rec sarno 0 uspomenama iz proslosti, vee ujed
nom znacajnijem delu i 0 aktuelnom stvaralackom cinu. Berdaj ev kaze, "a 
vrednost tog tina se odreduje Cinjenicom koliko se on uzdize nad vremenom i 
koliko se pridruzuje egzistencijalnom vremenu "." Nisam i eleo da u ovoj knjizi 
razotkrivam svoju dusu, mada se pitam da Ii sam u tome uspeo, i ako je u pita
nju samospoznaja, mislim da sam i sam u nj oj otkrivao SVOj ll sudbinu, tajne. 
misli i ideje. liveo sam u epohi katastrofalnoj kako po moju zemlju, taka i po 
ceo svet. Pred mojim su se ocima rusili svetovi i stvaraIi novi. Dovoljno je setiti 
se pada BerIinskog zida, prosirenja EU, raspada bivse Jugoslavije i stvaranje ve
likog broja novih drfava u svetu. Mnogi podaci, cinjenice i neka licna videnja 
sopstvene struke, kao i brojni drustveni potresi i zbivanja, odnosili su se na do
gadaje na razmedi dva veka, ito u drugoj polovini XX ina poeetku XXI veka . U 
teskom posleratnom periodu poceo sam zivotni put, koji je nastavljen za vre
me samoupravnog uredenja, ekonomije udruzenog rada i interesnog organi 

. zovanja u drustvenim delatnostima. Poslednje dye decenije stvara se novo 
drustveno uredenje. To je vreme trfisne privrede i ekonomije, koje su jos uvek 
u fazi bolne tranzicije, sto je, mozda, jedan od razloga slozenosti drustvenog 
trenutka u kome danasnje generacije zapoeinju profesionalnu karijeru. 

Berdajev 1": Samospozlloja (pokusaj autvbiograJije). Knjizevna zajedllica Novi Sad, 1987. str. 51 
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Ivo Andric, nas nobelovac, i sigurno najveCi pisac na Balkanu, kaze: 
"Covek irna tri vida, ispoljava se na tri naCina... Najpre, onakav kakav bi hteo 
da je, to jest kakvim se sam izdaje i pokazuje, zatim onakav kakvim ga drugi 
prikazuju i onakav kakav je zaista": Prepoznao sam u tim reCima moju stalnu 
dilemu! Ova knjiga napisana je slobodno, ona nije sputana nekakvim sistem
skim pJanorn. U njoj se secanja na dogad je i Ijude preplleu sa brojnim raz
miSljanjirna. Poglavlja nisam podeHo strogo hronoloski , kako se to obicno radi 
u tradicionalnim aut biografijama, vet 0 temama i oblastima koje su me zao
kupljaJe ili pripadaju odredenom periodu mog zivota. Od izvesnog je znacaja, 
medutim, i postupnost vremena, pa jedan od najveCih propusta vidim u mo
gucem ponavJjanju iste teme u pojedinim poglavljima knjige. Jedino opravda
nje je da ce se tema javljati u drugom kontekstu. Berdajev kaze: "OdluCio sam 
da sepozabavimsobom ne sarno stoga 5to oseeam potrebu da izrazim sopstve
ill Ilk i dam mu pecat, v e i stoga sto to moze pomoei postavljanj u i resavanju 
problema coveka i Ijudske sudbine. Postoji takode potreba da se objasne sop
stvene protivurecnosti. Knjige takve vrste su povezane sa najjednostavnijom 

u; snagom, silom u coveka, sa p mcenjem. Pameenje i zaborav se smenjuju."" 
Zi Uvideo sam da u mnogim vaznijim zivotnim dogadajima i situacijama 
rc cesto kljuc.nu ulogu imaju splet okolnosti, liena zelja i podudaranje. U najrani51 

jem detinjstvu, jos kao darovit ucenik iz matematike i fizike, sa zeljom da sepi 
Zi 	 bavim arhitekturom ill nuklearnom fiziko m, zbog loseg znanja francuskog, 

opredello sam se za srednju skolu za zdravstvene tehnicare u kojoj se ne uCi 
ovaj jezik. Kasnije kao maturant bio sam primlj en na politieke nauke, moleku
larnu biologiju i medicinu istovremeno. Premda sam bio pedeset i deveti na 

P 	 rang-listi od sezdeset kandidata, koliko je poloZilo prijemni ispit na Medicin
kc 	 skom fakultetu u Novom Sadu, u naknadnom septembarskom upisnom roku 
rr odluCio sam da studiram medicinu. Spletom nepovoljnih okolnosti na eetvrtoj 

A 
I I 

godini medicine izgubio am status vojnog stipendiste. Posle zavrsetka studija 
Oc ponovo sam bio u situacij i da biram i odlucujem. Umesto klinieke farmakolo
te gije, invazivne dijagnostike u kardiologiji, infektivnih bolesti, dermatologije iIi 
ec medicine rada, ja sam se opredelio za neuropsihijatriju. Posebno je na mene i 
,,\ moj profesionalni put uticala harizmaticna lienost prof. dr Slavke Morie-Pe

trovic, tadasnje direktorke Zavoda za mentalno zdravlje, koja je sa svojim sa
radnicima uspeSno vodila ovaj Zavod (danas Institut za mentalno zdravlje). A 
jakao m adispecijaJi ta i magistar, panovo ulazim u no vi splet brojnih okolno

Tf sti. Izabran sam za asistenta na neuropsihijatriji, i to odlukom Saveta Fakulteta
pi 

i pored negativnog miS1jenja Komisije referenata za utvrdivanje predloga izpi 
UI 	 bornom vetu Fakulteta. Pit am se da II sam zbog duplo slabijeg utiska koji sam 
M 

Ki rov K.: Iva Alldric' /;ao pSihopat%g, Psih ija trija da nas . Beograd, 1988, 1-2: 163-166 dl 
Ista, str. 53 i 54i I 
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ostavio na domaee Clanove Fulbrajtove komisije u odnosu na ocenu amerieke 
strane i izgubio ovu stipendiju. 

Nesumnjivo da je bila i drugih. mozda mnogo boljih, povoljnijih prilika 
od navedenih, kao i licnosti koje su uticale na moj profesionalni razvoj i karije
ru. Pre svega, to su moji brojni profesori i kolege iz struke, specijalizanti iz psi
hijatrije i medicinske psihologije, studenti i, naracito, brojru pacijenti koje sam 
letio, ali i pojedinci iz drugih profesija koji su mi nesebicno pomogli. Treba 
spomenuti i brojna odricanja i razumevanje moje porodice, koja mi je sve vre
me pruiala veliku podrsku. 

lako je ovaj rukopis licni pogJed u sopstveni rad u struci, sigurno je 
prozet ieljom za lienim dokazivanj em, on je istovremeno namenjen i mladim 
kolegama, s ciljem da im ukaie da mn ogo toga zavisi od njih samih, da treba da 
imaju sopstveni plan razvoja licne karijere, da korak po korak streme ka da
Ijem napredovanju. Talenat sigumo nije dovoljan, vee su potrebni i upornost, 
istrajnost i veliki rad. Neophodno je da iive sopstveni zivot satkan od mnogih 
malih stvari i da upomo streme profesionalnom usavrsavanju u karijeri, koja 
ne bi trebalo da ih promeni. Sigurno .i e da nema talenta koji ostaje skriven, ali 
stalno treba imati na umu: zasto smo poeell nesto da radimo. Moida je najbolji 
kritiear iskreno okruienje mlade osobe koj e ce mu postaviti pitanje: "Da Ii si se 
i koliko promenila?" 

Covek uvek treba da je zahtevniji prema sebi nego prema drugima. Ne
sumnjivo da je veoma vaina posvecenost profesiji uz velike htve i liena odrica
nja. Shvatio sam da svi uspesi nisu garancija za dalje napredovanje. Neophod
no je stalno raditi, uCiti i iznova se dokazivati. Vee sam pomenuo emisiju "Beo
grad noeu" koju ureduje i vodl novinarka Dragana (osic. Ova emisija me aso
cirala na mnoge sopstvene aktivnosti koje sam obavljao van uobiCajenog rad
nog vremena i pretezno noeu. 

Danas se od mladih trazi prosecno radno vreme od dvanaest sati, oni 
tde zadovoljavanju egzistencijalne potrebe i prisutne su sve negativne pojave 
koje prate tranziciju. Nesumnj ivo je da ee mladi strucnjaci uz najbolju ieJju 
morati da premoste brojne prepreke koje nosi savremeni nacin iivota i rada. 
Vee sam istakao da je danas skoro u celom svetu sve podredeno poslu od jutra 
do veceri, malo se vremena provodi u porodici. Covek mora da bude svestan 
svojih sposobnosti, svog do meta i nastojati da ih dostigne korak po korak Po
trebno je stalno utiti i usavrsavati se. Mnogo toga sam is vremenom i sam 
shvatio. 

Pored klinicke psihijatrij e godinama sam se aktivno bavio psibofarma
kologijom, gde se na odredeni nacin preplicu moja strucna i naucna intereso
vanja. Zanimala me je socijalna i ekoDomska analiza tretmana i lecenja u psihi
jatriji, gde se, takode, "spajaju" m oja interesovanja za medicinu j molekularnu 
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biologiju. Drustvena ubedenja i javna psihosocijalna i drustvena aktivnost kad 
mene su dabile znacaj kroz eelovitije sagledavanje razlicitih psihijatrijskih po 
remecaja i poremecaja ponasanja u svakodnevnoj praksi. 

Ovakav stay prema struci nn adredeni naein predstavljao je teskocu pri
likom pisanja ove knjige. Jasno mi je da su sve biografije nedorecene, a cesto i 
neiskrene. Koliko mi je poznato, sarno je Zan-Zak Rusa napisao najiskreniju 
biografiju. Mozda sam odredenim pojavama dao preveliki znacaj, a druge za
nemario. sto ce najbolje da oeene citaoci i meni bJiske kolege. Zelea sam da 
dam svoje videnje stvari i dogadaja u profesiji. Namerno am odustao od na
vodenja brojnih primera iz Uene prakse posto ovde nije ree 0 klinickom prika
zu mog rada. Sarno uzgred sam dao videnje nekih zivotnih dogadaja, mesta i 
vremena njihovog odigravanja. Mozda je tacno, da sam sebe u ovom tekstu 
potpuno povezao sa tim dogadajima. 

Odmah korlstim priliku i posebnu zahvalnost da izrazim kolegama i du
gogodisnjim prijateljima, prof. dr Petru Bokunu. dr Dejanu Lapcevicu i dr Dra
gani Kostic, na pogovorima za ovu knjigu. Prof. dr Sedmak bio je moj dugogo

u; 	 diSnji sef i ueitelj. Sa prof. dr Petrom Bokunom vezuju me dugogodiSnje prija
z. teljstvo, mesta rodenja, rada i boravka (Dalmatinska zagora-Lj ubitovica i Vrli
ra ka), sa dr Dejanom Lapcevicem ostvari sam visegodisnji zajednicki rad i sasl 

pi radnju u Institu tu za mentalno zdravlje u Beogradu. Dr Dragana Kos tic je jed

z. 	 na ad poslednjih specijalizanata kojoj sam bio mentor tokom njenog pecijali

stickog "kruzenja" u Institutu. Posebnu zahvalnost dugujem reeenzentima ove 
knjige: prof. dr Petru Bokunu i prof. dr Tomislavu Sedmaku. 

Ovim tekstom n neki naCin pridruiujem se proslavi 45-godisnjice rada 
P Instituta za mentalno zdravlje u Beogradu. u kojem sam proveo ceo svoj radni 
k( vek. Rukopis je rekapitulaeija mog lic.nog rada iskazan kroz vaznije biografske 
m podatke i profesionalne aktivnosti. Bio sam svedok nekib drustvenih dogadajait 
A koji su sigumo utieali na moj zivotni put i strucnu karijeru, ali ih nisam detalj
oc no analizirao. Ova knjiga ima autobiografsku i memoarsku dimenziju , a nije 
te analiza ramoja sluzbe za zastitu i unapredenje mentalnog zdravlja u nasoj sre
ec dini . .\ 

Posebno zahvaljujem gradskoj opstini Stari grad, Sandoz-u i Pharma 
Swi -u iz Beograda nn omoCi oko stampanja ovog teksta. Najsrdacnije zahva
ljujem mladim kolegama. mr dr Ivici Mladenovicu i diplomiranom socijalnom 
radniku. gospodi Marini Paunovic, odlicnim profesionalcima i vrhunskim 
strucnjaeima u svojoj struci, to su pailjivo proCitali ovaj tekst i ukazali mi na 

Pi 	 znacajne Yinjenice. Dugujem zahvalnost prij ateljima i kolegama sto su utrosli 
U( "reme da pai ljivo proCitaju i prokomentarisu delove teksta i sto su pomogli in

formaeijama i savetlma.Medutim, odgovornost za iznete podatke i za bilo ka
kve greske i propuste snosi, potpuno autor. Hvala gospodi Milenku Mojsilo
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vicu,knj izevniku i dramaturgu, Kosti Dimitrijevicu, doajenu srpskog novinar
stva i knjizevniku, Duri Zagorcu, uglednom novinaru i publicisti, Simi Cirko 
vicu, novinaru i istraiivacu psiholoskih osobina istorijskih lienosti. Posebno 
izdvajam gospodina Kostu Dimitrijevita, legendu i uglednog knjiZevnika i no 
vinara, sto je, premda bolestan, pazljivo procitao rukopis i dao veoma pozitiv
no miSljenje 0 njemu. Znacajan doprinos dao je gospodin Sima Cirkovit na ko 
nacnom oblikovanju teksta, posebno na slrukturi koja je pred varna. Uvaiio 
sam sve dragocene primedbe i predloge. Najsrdacnije zahvaljujem komsijama 
Radici i Rajku Jovanovic, velikim ijubiteljima knjige, 5to su nasH vremena da 
procitaju ovaj tekst i ukazu mi na neke nedostatke u njemu. Veliko hvaia kole
ginicama mr. sc. dr Olgi Colovic i psihologu Jeleni Ristic za strplj enje pri cita
nju i popravljanju rukopisa. Rukopis je pazljivo procitala i gospoda Svetlana 
Kneievit, clan redakcije Usta "Stari grad" u Beogradu. $vi oni su me svesrdno 
podriavali tokom pisanja teksta. 

Zeleo sam da iskazem svaje videnje zivotnog puta i profesionalne karije
. re i da ga dam u prvam lieu jednine. Verujem da sam 0 psihijatriji najvise 

naucio ad svojih pacijenata i studenata, a zatim i ad svaji11 cenjenih prafesora i 
uCitelj a: prof. dr Tomislava Sedmaka, dr Milice Despotovic} dr Milice Jajic-Mi
lenkoviC, prof. dr Dusana PetraviCa, mazda i viSe nego ad bila kag nastavnika i 
clana Katedre za psihijatriju. lzuzetak su prof. dr JosifVesel i prof. dr Dimitrije 
Milovanovic. Nadam se da ce rnoj nacin mi51jenja zainteresovati moje kolege. 
Neki od njih, naravno, nece imati ni potrebu, a ni vremena ni zelje da se "pe
tljaju" sa ovim tekstom. Drugi ce moida zakljuCiti da sam u profesionalnoj ka 
rijeri isao uhodanim putem. Sigurno su u pravu. lznova se cudim koliko su 
ideje koje sam izneo nove i iznenadujuce! Na primer, sasvim je ocigledno da je 
veCina nasih stavova i asobina zasnovana na Henom iskustvu. U svom radu 
uvek sam tezio za vecom samospoznajom i licnim samoodredenj em, za odgo 
varajuCim osamostaljenjem, adrZavajuCi potrebne etiCke vrednosti i odgovor
nost prema poslu. Brojni odnosi sa drugima tokom edukacij e ili profesionalne 
aktivnosti uvek su od mene zahtevali postavljanje jasnije graniee prema sebi, 

. uz sposobnost prihvatanja drugih. Trudio sam se da otkrijem "pravi ugao gIe 
danja': Zata se nadam da ce moja razmisljanja 0 nekim temama biti karisna 
kao sto su bila i meni, preslikavajuCi deo zadovoljstva koje sam iskusio radeCi u 
psihijatriji. 

Zavrsetak rnoje profesionalne karijere je znaeajan, ali nije u mom zivotu 
najdramaticnij i trenutak. Cak mislim da je dobar materijal za ovu prieu, u ko 
joj zelim da yam ispripovedam kako dozivljavam sopstveni odlazak u penziju, 
koji je za mene licno i fascinantan. Knjiga koja je pred varna je i suocavanje 
onoga sto je bila sa onim sto ce blti sutra! 
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Nije ree, meautim, 0 posebnom preokretu 0 eemu nisam razmiSljao do 
sada. 0 psihijatriji mogu da govorim sarno u svoje ime. Od rane mladosti, jos 
kao srednjoskolac u SpUtu, i student u Novom Sadu i Beogradu, bio sam 
suocen sa dilemom u vezi sa svojom buducom profesijom. Za mene je neurop
sihijatrija imala polaziSte u boljem socijalno-psiholo kom olieenju eoveka kod 
nas. Kada su 1968. god. tenkovi prokrstarili Ceho lovackom, kroz koju sam te 
lste godlne proputovao, shvatio sam da moram sve svoje potencijale usmeriti 
na borbu za pravedniji svet i vece emocionalne i psihicke moguenosti svakog 
coveka. Od tada sam intenzivirao drustvenu i psihosocijalnu aktivnost, kroz 
koju sam i kao javni drustveni radnlk i neuropsihijatar posmatrao svoj zivotni 
put. Moram biti iskren, moj zivotni neprijatelj nlje bio komunizam vee siro
mastvo naroda i nedovoljno uspostavljena socijalna pravda i drustvo nejedna
kih socijalnih mogucnosti. 

Mislio sam da je moj san 0 prevazilazenju ovih problema daleko od 
o tvarenja. Pre nepunih dvadeset godina pao je Berlinski zid kao nekakva kula 
od karata. Ie 1989. godine bile su mi jasne glavne smernice svih mojih napora, 
kako u strna tako i u lienom zivotu. Svetla tacka na ovom putu je april 2008. 
god. kada je Srbija potpisala Sporazum 0 stabilizaciji i pridruzivanju sa ED. U 
tom trenutku sam se zatekao kao profesor Medicinskog fakulteta na 49. Kon
gresu studenata biomedicinskih nauka Srbije u Donjem Milanovcu. Jasno mi 
je da kao pojedlnac moram da sac.ekam izve.sno vreme da ovi dogadaji u mojoj 
glavi sazru. Pisanje je laksi dec posla . RazliCite politieke opcije su se jos vise 
udaljile od nj ih kada je ree 0 ovom Sporazumu, ali je te ko zakljuCiti koja je od 
njm vise u pravu, a kojoj je mozda potrebna neka vrsta psihosocijalne pomoCi 
iIi pocirske nas obienib gradana. 

Sto sam stariji sve vise shvatam znaeenje pojma odgovornosti za pisanu 
ree. Prerano je donosenje zakljucaka 0 znacaju za mene tri bitna dogadaja: 
ucesce na studenskom kongresu cime sam pre cetrdesetak godina p oceo profe
sionalnu aktivn st, potpisivanje spomenutog Sporazuma Srbije sa Evropskom 
unijom i moj odlazak u penzij u. U svakom slucaju, zivimo u znacajnom vreme
nu. Izgleda rni da i danas mnogo ljudi zbog ocajnog zivota sve tde odrZavaju 
vezu sa realnoscu. Nasa stvarnost i sada je teska, i nimalo ruZicasta. Nadam se 
da ce se od ada u Srbiji smanj ivati broj akademaca koji zele da napuste zemiju 
zbog loseg zi rotnog standarda, boljeg nastavka skolovanja, postojeee korupci
je, nepostojanja pravih vrednosti, politiCke nestabilnosti u drustvu. Nesumnji
yo, avo je ipak bolje od iluzija koj e sam imao kao mlad student. Dugo mi je tre
balo da shvatim da su sve pore drustvenog zivota povezane sa p olitikom, bar sa 
dnevnopolitickim dogadajlroa. Zbog toga sam nastojao da provucem jednu fi
nu nit u pozadini Dve price u kojoj su naglasene prepoznatljive drustvene okol
nosti ukojima sam stasavao, rastao i gradio profesionalnu karijeru i svoj zivot-
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ni put. Naravno da to nisam mogao da "utkam" u trougao Trogir-Sibenik-Dr
niS, jer sam iz razlicitih razloga viSe puta menjao mesto boravka. "Sarno" dva
deset puta bio sam podstanar. Sigumo je da nisu dovoljno llrski opisani Split, 
Novi Sad, Beograd, Zagreb, Trogir, Plitvicka jezera i druga fiesta sirorn bivse 
Jugoslavije u kojima sam rado baravio i vraeao Un se uvekkadami se ukazivala 
prilika. Sto se tice moje struke, klinicke psihljatrije, mislim da ee njena bu
duenost u nasoj zemlji biti mnogo bolja. 

Branislav Nusie je u pravu kada tvrdi da l1erna smisla pisati predgovor 
autobiografiji. "Ako zivot coveCij i i irna kakav predgovor, on je toliko intimne 
prirode da se 0 njernu uopste i ne pise. Ali se meni predgovorom valja opravda
ti za one sta sam preduzeo ovaj posao-pisanje biografije, kojom se obieno bave 
propali politicari, prognani vladari, besposleni penzioneri, bivse dvorske dame 
i Clanovi Akademije nauka. I eto, toga opravdanja radi, ja moram ovo prvo po
glavlje da posvetim predgovoru':' 

Ova knjiga nije sarno rnoj pogled iz ugla psihijatra vee iprica 0 mnoginl 
dogadajima, koji su mi od.redili i zivotni i profesionalni put! Zeleo sam da ceo 
tekst, posebno prvi deo, koji se odnosi na biografske podatke predstavlja celinu. 
Nas poznati "majstor" pisane reCi Mirko Kovac lepo istiee: "ReCi tu bez uvijanja 
umorio sam se piSuCi razne verzije istog zbivanja. Vise put a sam i odustajao od 
nekih vee gotovih knjiga; to bih i sada ueinio da nisam shvatio kako sve protivu
reenosti mimo prihvaeam, bez ikakvog faljenja i bez nostalgije, i kako pripovje
dam sarno 0 dogadajima 5to ih se jasno sjecam, drzeCi se tocne postavke jednog 
od najboljih pripovjedaea naseg vremena, toliko je slavan da se njegovo ime ne 
mora navesti, da je naS fivot one cega se sjeCamo, a ne ono 5to smo prozivjeli. 
Ako je ovaj klesarski posao zavden, jos bih na kraju dodao da sam. pusuCi, do
pustio sebi luksuz sa digresijama jer me sadasnje vreme na to primoravalo, to 
prije sto vraeanje starom rukopisu zahtjeva i novi pogled na nr»' 

Beograd, leta gospodnjeg 2008. godine p;&r,hulr

l\usic B: Atob iografija, Nolit Beograd, 2002 

Kovac M.: Grad u zrcalu, (obiteljski nokturno), Beograd, 2008, str. 7 
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