
~)[y "Sport Mont" 

-. uflaj u sportu i treli­
__ ()lo~ko·zdravslvenog, 

, ob razovno-vaspit­
~ .. ) iii razmalraju sa 

- _ IOrnog, kaorovskog, 
_ .:.aD j drugih priSIU­

1--..........,-uo.u.razYojni prist.up 
-~c ovog znacajnog 

.dmara savremenog 
.. .alnog imepraliva da 

. uns ka slvaraiaStva, 

:\ lor cc srampali 
~LHd jli n:doslijcd 
d.J p dove lemat.­

- .&\ ilia.ranja. Pros· 

CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, "Sport Mont" casopis hI: 1-3 

SADRZAJ 


Pozdravne rijeci ...... .... ... .... ..... ................ .. .... . ...... . . . II 

Dr Dusko Bjelica 
SPORT U 21. VIJEKU 24 

Prof. dr Pavle Opavski 
PROCESUIRANJE NAJBOLJEG SPORTSKOG DOSTIGNlJC:A 30 

Prof. dr Vojill Nikolic 
STRU(~NO-RAZVOJNI , ISTRAZIVACKI I 
NAUCNI RAD U SPORTU .. .. ......................... . . .. .. .. . . 39 

Prof. dr Desimir Pajevic 
PSIHOLOSKE OSNOVE SPORTSKE AKTIVACJJE ................. . . 55 

Akademik Nikolaj Ivanovic Volkov 
PROBLEMI BIOENERGLJE U SPORTU VRHUNSKIH DOSTIGNUC:A ... 61 

Dr Novak Jovanovic, istoricar spOlia 
AKADEMIJA KAO FAKTOR EDUKAClJE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66 

Prof. dr Spasoje Bjelica, Dr Nebojsa Maksimovic 
DETERMINISANOST OSTVARIVANJA USPJESNIH 
REZULTATA SPORTISTA ........ . ........ . ........ . , . . . . . . . . . . . . 69 

Prof. dr Dorde Nicin 
PRIMJENA FITNESS PROGRAMA U SPORTU ................... . .. 78 

Prof. dr Vladimir Koprivica, Prof. dr M laden Galic, Sofija lvanisevic 
PORODICA KAO GENERATOR BAVLJENJA SPORTOM . . . . . . . . . . . . . . 88 

Prof. dr Mihajlo Mijanovic 
POUZDANOST (RELIJABILNOSTl) MJERENJA I TESTIRANJA. . . . . . . . 99 

Dusan Simonovic 
ULOGA CRNOGORSKOG OLlMPIJSKOG KOMITETA 
U AFIRMACIJI OLiMPIZMA U CRNOJ GORI .............. . ... ... .. 11 0 

Mr Mi,lana Karajic, Dr Gordana Mijovic, Prof. dr Zorica Svircev, Prof. dr Marina Bujko 
SPORT I REKREACIJA U VODI-MOZE LI BITI OPASNO PO ZDRAVLJE? 
MOGUCI UTICAJ PRISUSTVA CIJANOTOKSINA U VODAMA ZA 
REKREACIJU NA ZDRAVLJE LJUDI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 11 7 

Dr SJavko Obadov, Mr Patrik Drid 
KARAKTERISTIKE I SPECIFICNOSTI TRENAZERA U SPORTU . . . . . .. I~ J 

http:prist.up


casopis h,: 2-3 AtfONTENEGRIN SPORTACADEMr ., Sport Mon!" CR 

Dr Aleksandar Raic, Dr Nebojsa Maksimovic 
KARAKTERISTlKE MENADZME TA U 
SLOZENOJ SPORTSKOJ ORGA llACIJI 

Prof. dr Doroe N icin 
DIJAGNOSTIKA U FITNESS AKTIVNOSTIMA ..... _..... , . . . . . . . . .. 137 

Prof. dr Vladimir Koprivica, Srdan Saric, profesor 
TIPOVI MIKROCIKLUSA OPORAVKA ...... _ . ___ . _ . _ . _ ...... _.. _. 145 

Doc. dr Budimir Bijelic 
UTICAJ REDOVNE PRIMJ NE MALOG FUDBALA, BAS KETA I 
ODBOJKE A FITNESS IN DEX UL: ESN IKA U R -KREACIJI .......... 152 

Dr Dusko Bjelica 
PROSIRENA METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA U ODNOS U 
NA REPREZ NTATIVN I UZORAK U FUDBALU ..... . . 161 

Doc. dr Gruj ica Radunovic 
NP KI BIOH -MlJSK.I KR ITERIJU I lA OCIENJIVANJE 
PSI HOFLZICKIH SPOSOBNOSTI $PORTISTA .................. _ . . .. 172 

Prim. dr Radovan Mij ano ie, Dragan La lovic. dipL ing. 
PLANlN RSTVO-ALPINLZAM-LADOVOLJSTVO I RIZIK .. _..... . 178 

Dr Aleksandar Ra ic, Dr Nebojsa Makis imovic, Mr Zoran Mi lo~ev ic 

AKTORI SPEHA SKOLSKOG n ZICKOG VASPl ANJA 
KAO OSNOVE R ZVOJA OMLA DINSKOG PORTA . _ ........... . . 183 

Dr Nebojsa Maksimovi-
KONrLlKTI U SPORTSI-\.Ol ORGA IZ CIJ I ... _...... , ... , .... , .. . i90 

Pror. dr Franj a .ratric 
PR •DIKTfYNA VRIJEDNOS PARAM ETARA 
ANACROBNO PRA A TRlAT LON U ....... . 195 

Dr Mi lena Lopici(, Marina MiSKO ie, Dr Gordana Mijovic. Pro r. dr Marina Bujko 
VIRUSI, SPORT [REKREAClJA . . ..... . ........... . . 207 

Yesc lin Mijaj l vic 
RAZYOJ CRNOGORSKOG RO 'ILAS . A KR Z F RM IRANJ ­
SAVREMEN IT I RONILACKl H CENTARA . . . . ..... . ::z 11 

Dr Alek andar Raie, Dr Nebojsa Mak.~i I11ovic 

fA KTORI SPESMPG MENADZMENTA U 
LOZENO SPORTSKOJ ORGA NIZACIJ I ..... 215 

Dragan Lalov ic, dipl iog" Prim. dr Radovan Mij ano ie, Dr Obrad 1u}adinovic 
AKLlMATIZAClJA TOKOM SKSPS [CIJE EVEREST '96 ....... . 219 

Dr Gruj o Bjekovic 
ULO f ROFE ORA FIZICKE KU LTURE U REALIZAC IJI 
JEDNOG 0 0 NAJZNACAJNIJrH lADArAKA NASTAVNOG PROCESA -
PRAYl NO DRZANJE TIJELA ................ . ................. '. 225 

Pr f. dr Momcilo Savic, Mr Sreten Sav ie, Doc. dr Malisa Radovic 
BOKSERSKl KAMP U SOMBORU ................ . ... " .. ,' , _ , .. 232 

T 

MrBe' -

Nlr : lik 
R 

L ..... 
Dino Tu 

Fahru r 

R 

Mr f.:. 


Mr Ra 


Doc. d-


Doc . dr 

Mr B 

Mr Pa 

Prof. dr :.. 
C 

F: 

http:SPORTSI-\.Ol


CRNOGOR,SKA SPORTSKA AKADEAlfJA, "Sport Mont " casopis br. 2-3 

Mr Kemal Idrizovic 
TRENING POJ DINCA POSEBNIH ZAHTJ EVA 

132 FITNESS - LIe Nl TRENER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 237 
Mr Ranko SIjivic 

137 RAZVOJ SKOLSKOG SPORTA KAO PREDUSLOV 
RAZVOJA VRHUNS KIH SPORTlSTA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 245 

145 Doc. dr Milan V. Mihajlovic, Vesna CiIerdzic 
SlLA MISICA OPRUZACA U NOGl) KAO 
PREDlKTOR USPJEHA U DIZANJU TEGOVA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 258 

152 Doc. dr Enver Mededovic, Doc. dr Dragan Martinovic, 
Mr Benin Muric, Dr sci. med. Izet Tutic 

UNAPREDlVANJE I USAGLASAVANJE NASTAVNIH PROGRAMA 

161 NA UCITELJSKIM FAKULTETIMA IZ OBLASTI FIZICKOG 
VASPITANJA U XX VIJEKU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 262 

Mr Patrik Drid , Dr Slavko Obadov 

172 KAKO POBOLJS ATI PRAVILA U DZUDOU ........................ , 267 
Mr Dimitrije Rasov ic, Mr Niko Raickovic 

178 RAZLIKE U MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA IZMEDU 
UCENlKA I TENTSERA UZRASTA 00 10 DO 12 GODINA. . . . . . . . . . . .. 275 

Doc. dr MaIisa Radovic 
MOGUCNOST USAVRSAVANJA KRETNIH NAVIKA U 
ETAPIPREDTAK MICARSKE PRIPREME RVACA . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 282 

190 Mr Secir Sabotic, Dr sci. med. Izet Tlitic 
RELACIJE ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA SA 
SITUACIONO-MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA U FUDBALU 

195 KOD PRVOG RAZREDA SREDNJlH SKOLA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 291 

Bujko Mr Niko Raickovic. Mr Dimo Rasovic 
207 	 RELACIJA IZMEDU MOTORICKIH SPOSOBNOSTI SA REZULTATIMA 

SITUACIONO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI FUDBALERA, 
UCENIKA OSNOVNIH SKOLA . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 299 

211 Dino TlIzovic 
INFORMACIONI SISTEM U SLUZSI SPORTA . .. .. . .... . ........... 305 

Fahrudin Mavric, Mensur Memic 
2 15 METODSKE I SITUACIJSKE VJEZBE ZA UCENJE I USAVRSAVANJE 

RUKOMETNE IGRE U ODBRANI POMOCU DUPLOG BLOKA ...... . , 308 

21 9 Mr Rasid Hadzic 
UTICAJ BAZICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA 
PREClZNOST FUDBALERA UZRASTA 14-16 GODINA ... . .......... . 316 

Dr Grujo Bjekovic 

225 


183 

ELEKTRICNE METODE MJERENJA BIOMEHANICKIH PROMJENA . . . 327 
Prof. dr Sefket Krcic 

232 SOCIJOLOGIJSKO-KULTUROLOSKI PRISTUP SPORTU I 
FENOMENU SLOBODNOG VREMENA U XXI STOLJECU . . . . . . . . . . .. 333 

449 



••••• •• ••• ••• ••••••• 

••• • • • • • 

c:asopis hi: 2-3 MONTENEGRIN SPORT ACA DEA1Y, " ,-port klanl" 

Prof. Ernest Kalac , Rajko Vujosevic 
KAI ATE' PORT KAO TERAPfJ U 21 VIJ EKU 
KAR TE SPORT U KOLl U 21 VlJ -KU r.o Pob" _ 
KARATE PROJEKT ZA IN VAll DE U 21 VIJ EKU .. 343 UPHOrO

Prof. dr Mil uti n Nikolic , Mr Ljub isa Lilic 4ACOn 
VALORIZACIJ A KAO 81TNA PRETPOSTAVKA USPJ ~HA U fUDBA LU . 354 

Dt Ratko Stankovic 
KOMPARAT1YNA 3 D KIN E-MATICKA ANA LIZA UDARACA 
PO OPTI U FU DBAUJ ...... 0 359 • •••••• •• ••• 0 • • • • • • • • • • • • • • • • 

Doc. dr Rude tei'anovit 
NE KJ 00 SAVR MENII! PROSTORA U NASTAVI 
FIZ ICKOG A PIT N A ....... _.... . . 0 363 

Admira Ko nicanin, prof., Arif Bronja, prof., Doc. dr EI1\'er Mcdedovic 
SANDZ e KE IGRL U XX I VIJ XU .. .. . 0 370•• ,. 0 •••• • • • • • , •• ' 

Dr sc i. med. lzet Tl. tic, Doc. dr Enver Med dov ie, Mr Bccir Saboti A 
OS VRT NA NOVE SA RZAJE ZDRAVSTVENOG 

ASPITAN JA U SNOVNOJ SK LI .. ... .. , 376 
Milovan Bral ic, Mirsud Nllrkic 

FIZl - KA PRIPRE 1A D 0 1 TA .. ... ... . 3 I 
Prof. dr obrica Zivkovic, Doc.dr ~a M ilenkovic. Dragan Drob njak. I ro C 

L SE DRZANJ E TUfLA - POSTURALNI POREMECAJI. 
TAJ DUGOGODISNJI PROBLEM ... , ................. . 0. 391 

Doc.dr Dragana Jovano ic-Goillbovic 
ODNOS IZM EDU I RACKIH POZI IJA, TEL ~SNE VISI NE! RAC~A 
NA PRV ENSTVU EVRO PE ZA SENI R U SVEDSKOJ 2003. . . . . . . . . .. 394 

Mr Alcksandar Joksimovic, Dr Stanimir Joksimovic, Ivana Boj ic 
RAZLIKE U MORFOLOSK IM KARAKTERI TIKAMA, 
FUNKCIONALNIM I MOTORICKIM SPOSOBN OSTTMA IZMEDU 
UCE 'lKA OSNOVNIH SKOLA 1 SPORn STA, 
FLJD8ALERA [STOG UZRASTA ............... 0 404
• ••• 0 •• • 0 • • • • • • • 

Janos Kopas 
JU JUTSU - SPORT BUDUCNOSTI ................. , ............ _ . 412 

Prof. dr Dobrica Zivkovic, dr Sasa Milenkovic, Dragan Drobnjak, prof. 
STANJE POSTURALNIH POREMECAJA 1 TELESNIH DEFORMITETA 
DECE MLADEG SKOLSKOG UZRASTA U OPSTINAMA 
ZAJECAR, KRUSEVAC ! CACAK 421 

Doc. dr Gruj ica Radunovic 
AEROBNA SPOSOBNOST - OSNOVA PRI PREMLJENOSTI 
SPORTISTA ZA TAKMICENJE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .. 427 

OKR GLI STO "SPORT - EKONOMIKA - TURIZAM", PORU KE . . . . . . . . . . . . . 430 

-t50 

Op 


