... Prof. dr Dorde Nicin je jedan od retkih koji je smeo da prihvati izazov uoblicava-
nja ogromne materije u jednu celinu. Njegova ogromna energija, stru¢nost i ljubav pre-
ma fitness-u, doprinela je stvaranju ove knjige koja ¢e omoguciti buducim trenerima.
instruktorima i studentima da se upoznaju sa osnovama fitness-a.
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