... U svojoj knjizi FITNESS, prof. dr Dorde Nicin se zapitao: Sta je to fitness? Zapi-
tao, proucio, istrazio, saznao, a ta saznanja re¢ju definisao... pokusao da fitness objasni:
pojmovno i istoriografski i njegove stru¢no-metodicke aspekte, i njegove konstitutivno-
sadrzajne aspekte, i njegove blagorodne uticaje na, nacinom Zivljenja, ugrozenog cove-
ka... Knjiga Fitness kao azbucnik fitness-a, bice interesantna ¢itaocima. Citace je znati-
zeljnici, protagonisti fitness-a, citace je studenti ustanova izdavaca ove knjige, dakle, bas
oni na ¢ijem znanju i treba da pociva fitness, njegov razvoj i njegov kvalitet. Upravo zato
se odlukama ovih ustanova, knjiga promovise u udzbenicku literaturu.
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