SADRZAJ:

I R Y o S Wttt ool LAt o mcveni Ryl R 12
GLAVA 1-PRIRODA ODBOJKE ............... s [ MR (AL IRER, AR A |
ODBOJKA KAO SPORTSKI NACIN ZIVOTA U SISTEMU SPORTA. ... 16
FENOMEN ZIVOTA I KRETANJA (ANTROPOMOTORIKE) ......coovveriviinriicnnnn. 17
o A B4R G R L s oY S Y e 18
o L S TN Ty S P TR L . . o o ¢ LT TR ey 19
OBRAZOVANIJE ODBOJKASKIH SUBJEKATA ...t ieeseeseesenseens s 19
e84 Jre e e MUk B e TR T o " e 19
BRI Al LA Lo s e e R B AL L N 20
DB o o L2 OIS s g 2oyl o oo e si g b se s b VIR, - 20
PRENIRANIE T T ARMIUEITE . bbb b s v s St mmminss i bt 21
ODBOJKASKO SPORTSKO DELO ILI SPORTSKO DOSTIGNUCE .....coveven. 22
ODBOJKA I MORALNE VREDNOSTL...cooeieirenrrirenecsenseesssnsssssesacssessssesenns 23
DUSTVENA STRATEGUA ZA IZGRADIVANJE MORALNIH I
KARAKTERNIH OSOBINA SPORTISTA ....oooouiloveesseecarssieess sessessessssusnsnsssssstastsones 23
OSNOVNI FAKTORI ZA FORMIRANJE KARAKTERNIH CRTA LICNOSTI
ODBOJKASA I DRUGIH ODBOJKASKIH SUBJEKATA ..o 24
KODEKS ZA PONASANIE RODITELIA oo ot i bt i bt ot b 24
RS R [ et i sty b Lo L Ll Tl s 25
SPORTART RO RS SEOR T TREA Lol AL i A getit S T 26
KODEKS PONASANJA ZA GLEDAOCE ... eeeeeeeeeoseresesesesesssaressmsonsenssonse T
KODEKS PONASANJA ZA SPORTSKE FUNKCIONERE I CLANOVE
DRRREA R o oo - g blnntimrs ko bgi-a o mi 1 e AT e 28
KOUTRS SRR o L s v sprmy oy L) 8 4l b w1 i@ 4 et g 29
ISHRANA ODBOJKASA cvevreeeeerereernenens sl Aedd - hoedie s 4 vy T8 30
STATE TO PRAVIENA TSEI AN AL oo e oo st et s rareee st apssnsnd 31
R AN TV E N A TIERIIE oo s e o miee oy e iene st e bl e VSRS s 31
VRSTE PREHRAMBENTH NAMIRNICA ....c..oovvieeeeeeeeeeeeeeeee et eeneseresene o, 33
DNEVANA ISHRANA ODBOJKASA ....oooooeieeeess e seesesesvssessssesssesasaesssssssssnses 35
REGULISANIE TELBENE TEINE .. coee e cevros o cis ot s it innsimss i smmstnsims b 36
ISHEANA NA T ARNMICENT. s et L b bt b L i 36
IERANAPOSEE UTARRICE & o f s o b s A iinadane 37
OSNOVRA ZNAMIAG IR ANt il Ll b kbbb S 37
ISHRANA NA PUTOVANTU.....cveiseressesererorssssnerensnessssssssesssssrossrsssssofosiossssasbidssssanes 39
POVREDE........... A RSP0 e SR TN L oyl = - 40
CINJENICE U VEZI S POVREDAMA U ODBOJCL.....coovoveeeoeoeeeeeeeesesereees s, 40
URSTEINONRBINAS e - 0 2 i e e e T T 40
PREPORUKE ZA BEZBEDAN TRENING I IGRANJE ODBOJKE......cccovceev.n.. 40
TIEEREEDCTIRTET At o o e 1 S g Thef oot gosdurriy o om 3 S TaOuTT, . 42
PODELA POVREDA PREMA POVREDENIM DELOVIMA TELA ...cooeoovvevna.... 42
L 3 0 B3 i a2 T el RT3 2 07 1 0L S 50/ 0 L O 42
NEPOSREDNI POSTUPCI PRI AKUTNIM POVREDAMA ...cvovvovooeeeeeoeeseses 43
POVREDE | BOL U LEDIMA (NAROCITO U SLABINSKOM DELU) ....coro...... 44
AKLRNAPOVRBDA CTIANKA: e sesinll g b s 01 b sleTT W4 60 JL g g oda= 44
POVIREDE RAMERA. ...ttt A L A T4 Ay o =i u 45
PONREDE TARTIR N S ntimsmmenssiviimisins o am i Sl 46




RN o 2 T B I ——r e T e e V. A 5 -x-1 - 1 O 46

BOVEEDR PREENE o oocenccssiommomsos o o ssemssssos soosimesme s bt o & 46
POVREDE TETIVA [ ISTEZANJA ZADNJE LOZE BUTA .ooooooeooooeeeeeeeeeeereo. 47
(20 AL DI 512y - O r L e SO et SO 47
UPALA POKOSNICE I AHILOVE TETIVE ... it iiecorireeeeoieree st 48
GLAVA Il - TEORIJA ODBOJKE .....cccceeecnnnne e R T TV .49
FILOZOFIJA U SPORTU I ODBOJCl......ccoovrenvennens 51
TEORIJA ODBOJKE....... O —— T TR R 3 . Jiwns 54
MESTO TEORIJE ODBOJKE U SISTEMU TEORIJE O LIUDSKOM
EREEARTIE e i it A TTIR AN . 54
INTERPRETACIJA ODBOJKASKE TEORIIE .....ivivitiieeeioeeecerssesiasersseseseseseesnns 54
OSNOVNI SADRZAJI ODBOJKASKE TEORITE ......coviviiiereeeesonsrssorieressseessesees 55
PRIMENA NAUCNOG ISTRAZIVANJA U ODBOJCI ...urercereeceseensssnnes 63
B T I E TR ATIEAINI .. o1 v nsssbieniiasis b s masi pima b S s dma s 454 el i s 63
OSNOVNE FUNKCIE NAUCNIH SAZNANTA ......cieoioeieeeeeeeeeeeeeteeesenarieesenene 63
PREDMET NAUCNOG ISTRAZIVANIA c.oooeeeetoeeeeeeeaeesetes e aresessesenessessresaniens 64
PROBLEM NAUCNOG ISTRAZIVANIA ...c.ooviioeee e iereeeeereesesssesessesteresansiesasanns 65
Gl ANENOG ISTHRIVARTA e Sl o A LA L an 65
METODE NAUCNOG IBTRAZIVARNIA L o o L s i 66
IV ARROB L CINTENICE ... vtk M A R AR A 2. 67
SREPENOST NAUCNIH SAZNANJA (SISTEMATICNOST) ...cvoviveviereeeerinn 68
OBOJKASKA TERMINOLOGIJA TPOTMOVI ..o eeeeeeereseer s 68
BRI oorcmritisamnestin BT TL I AN A IVIRS R ACH] 2 L TCT0NN 69
TGRS A 11 3 RO L O AT e AS AR ALY 2 A 70
SN 5 i NS RRY P S RO & 0 | o | 70
OSNOVNE STRUKTURE NAUCNOG ISTRAZIVANJA U ODBOJCI .....cvveren..... 70
STRUKTURE NAUCNOG ISTRAZIVANIA c....oovreeeeeeeoeeeeseseeeeeeeeeess e eneessesesasenns 71
[y SISt o T B3 2 1 S e Mt e i or v 73
VALORIZACIA (VREDNOVANIE) ODBOJKE ... oeoveveeeoeeereeeeerereeeseseseseeeee s 79
PROJEKAT ZA NAUCNO ISTRAZIVANIE woooeoeteeeeeeeeeee e er oo ees e ieseres 80
DIDAKTICKO - METODICKE OSNOVE TRENIRANJA.....coaecennunvennne 82
GENERALNI ANTROPOMOTORICKI PROJEKT (GAP).....ooevevveieceererereereeeene 82
TEORIJSKE I PRAKTICNE OSNOVE ANTROPOMOTORICKOG UCENJA
CTREINIR NI e oo rrmtisamsmsiiimns i AR A L R AL A £ AL, 85
TEORIJSKO-PRAKTICNI MODEL ANTROPOMOTORICKOG UCENJA
ORENIBANIRL. ..o AL T A M. A ANIEL ... 85
VASPITNO-OBRAZOVNI SADRZAIL ODBOJKE ...oeoeoeeeeeeeeoeeeesoreveee e 90
ODBOJKASKI SPORTSKI TRENING ....ccovvvrvneecnenivass 1 S TR e LA S 101
15 U ) 160012 TR D SOOI 18 14 <\ 2 8. Ml it {1 101
PERIODIZACIJA CIKLUSA I SADRZATA c.o.oeoeoeeeeses oo e oo ee e, 103
TEORIJSKA [ PRAKTICNA ZNANJA ZA PLANIRANJE TRENIRANJA U
MIEROCHEERUMM I LI IR0 AM RS adiagyom o o 115
BILAN Z 8 FEDARTTIAN ... oot I L L AL ST A 118
PLAN JEDNOG TRENINGA ../t eoveiesioisiositsonsosesimme et i, 121
HLAN Z8 TSN 2 L T AN L IO L SO 123
DELOVANJE FAKTORA IZ OKRUZENTA ...oooooooeeeoe oo, 124
KONTROLA EFEKATA TRENIRANIA ...coovivevtreieiesserisesseresesesesesemsesesresres s 127



http:PRSTI.JU

ODBOJKASKA DOKUMENTACIIA ....coooviiminiiminisiisnmsssinensssssessessss s sssssasssesens 130

SPORTSKO TAKMICENJE U ODBOJCluuuvuieeereeestennseessessasassasasenssssnens 132
o 10, A (o e e Al et 133
ODBOJKASKA POBEDA I SPORTSKO DELO ....veeivieeeeeeeeeeeeeeeeeressseseerenenene 134
PN A DN A TR AR s o s S it o b BT S A o B s 134
o1 e . Tl R i e PN i b B e L 135
R A TV NA TARMI G e NI A b S il b A gt bl i L. 135
o L o WL 10 (600 0 e S 8 1L S 135
TAKMICENJE PROFESIONALNIH TIMOV A . ..o oveveeeeeeeeeeeeseeeeesees e ereesssns 137
ORGANIZOVANOST TAKMICENTA .ooooeeeeeeeeeee oo e eeeseeeeess e eessestaneeanass 137
ZOANICNAPRAVIILA ODBOTRE L 5hnd il bl bbbt it 139
PROPOZICIIE TARMICENTA & hiriiviiisndy iy bl toit bt S i s 140
PR O O Ol 2 T A NI o o veresseiniisisnisisisiaesion it LS A T T T e 140
ST T T I TR " ST 100 b et b o o e e T 141
SPORTSKI TAKMICARSKI KALENDAR ...oovoveveeeeter e eeee oo eeearesereseseson s svisees 141

GLAVA III - PRAKSA U ODBOJCI...cceeoneeeevnnnnes EZAL s rsakss R 143

FIZICKE POJAVE U ODBOJCI 1 ODBOJKASKE TEHNIKE.............. 144

KARAKTERISTIKE KRETANJA ODBOJKASA I ODBOJKASKE TEHNIKE... 147
OPSTE KARAKTERISTIKE KRETANJA ODBOJKASA I LOPTE U

ODBOTRASKIM TERNIKANA & o e i b g e e 148
KARAK T RS TR, T R B R R e T s i b es e s s i d Bt hoiib o4 149
OSNOVNE STRUKTURE KRETANJA U TEHNIKAMA ODBOJKE.................. 151
KARAKTERISTIKE TEHNIKE ..o bbb et s 152
STRUKTURIRANOST SKLOPA ODBOJKASKE TEHNIKE .....oovviieeiiieveeeiiinenn 152
KLASIFIKACIJA TEHNICKIH ELEMENATA c..cvviessensesssssinsossssisssns 156
OPIS TEHNICKIH ELEMENATA .ocoeueesecsecsessssssessssesssssassessssesessnsassseses 160
& A 8 BT Bt e Mt e B e By . 1 s o R LA™ L 160
QPSS LOROMOCTIA T EHNIE A BEZ BRI o i et sl srrg S tobibg s tias 161
OPIS TEHNIKE DODAVANJA PRSTIMA .occueeomiiernrescssessesssasseasensssnseons 163
OPIS TEHNIKE DIZANJA «.ovvinserssessesesesssanssssosssesasisssebessdobossonsessasiossssatasas 165
BEZANIE PRS TINMEA TTCNDANANTEY ..o onoisinninnsisnesondiilifihaiie ot S 228 165
OPIS DODAVANJA (ODBIJANJA) PODLAKTICAMA -"CEKIC" ...... 171
VARITANTE ZA ODBRANU TERENA ... ..o it bobi oo sorssmsone e s amesssmmssms 171
OPIS TEHNIKE PRIJEMA SERVISA ..occvovivimrissensessssssmssnsssessmsssiasessssasesss 174
OPIS K’LASICNE VARIJANTE PRIJEMA PODLAKTICAMA (UPOTREBA
"CEKICA”) ............................................................................................................... 176
OPIS TEHNIKE SERVISA ........... P b e NI, 1 O SO 517 TE2) 405 178
(i@ 7 B0 4 T DA R 1. S ——————————————y 111 4} el T W OB R W N 178
(300 a0y bARLE ELEE LR S BN T e b S N e RTINS oy St . 180
i et 0 A AL o S PR DR Rt bt £ 2 ) b 185
OPIS TEHNIKE BLOKIRANUJA ...cvvveeeeacssessessensesssssessssssesesssssssseseasassssssasans 187
T g B T R A N s e o Rt s e 1 i s ol cpeb TR ot St 187
KLASIFIKACIJA [ SISTEMATIZACITA BLOKA ..o veceereeerereriaeans 192
OFEVTERNERE BMEIEA oo iiroreerssigissreemmecsmismsisissmsssisassciserionisommisimonisen 194




KLASIFIKACIA 1 SISTEMATIZACIA SMECA ......cooooviiiiiiiiciricinis s 195

O RCENE STTIITE T IR oo s s B s gy 3 e e g 195
OPIS TEHNIKE NAPADA BEZ DIZANITA ..ot eeee e eses s 203
OPIS TEHNIKA U ODBRANI ...cctteteueutecieerererensnsesesesssssasassasasases ARCEELID 204
ODBRANA OD SMECA U NISKOM STAVU w.oevioeioreeeeeeeecereeeeeeeeeereeeesses s 204
je e {0 e s ST ANSCE IR SR ) 1 YN T O W T TR 204
POVAITEA NAZAD EhS Y marsmsnrn MANATMMAAT NI AR S, . 204
R A e L N T R AT O 205
BOERIIPTIA st s e e HWCNIET B LA MCHZRTOMNS ALAT A IEAMNT 205
N e iR ha i i b L M BA A AT T ALEAV IR LA ANC) 205
VALJANIE OKO UZDUZNE OSE TELA .. .oovvovieeetriessioseveveseeses s eesesessssesessenes 206
KOLUTTCIAPAN SETROLUTTD . stebsicoss bsis bbb LA L L L 206
E PO MR & st st e b IS A |0 B 5 MACITOAY 207
ODBRANE DRUGIM DELOVIMA TELA ...ocvovevoveoeeeeeeses et eseeeee e eee e erees 207

STRATEGIJA I TAKTIKA RAZVOJA SPORTSKOG DOSTIGNUCA. 208

STRATEGIJA " 209
SR A PR ERRORT Bl S O R R T S A LT L5 210
SREATREEE TG et Sgp | eorbisve s g im o vl S wactan g e Ha 210
S TR Y AT AR L e o e e TR T Ty 210
ol B2 Yo s 22 el Rl i . - o A S R 211
AT L RE S AR ey B A7y gy 9o FE P er et ey o Aty 211
SR AT G T s G ) eV B e e e e 211

TAKTIKA....ccceveees SR — e N P PR e 212
R LR AN TRRITIRE . eooncccierrosmcninss st bssaporss et hasorarsess 212
PRINCIPI | ZAKONI TAKTICKE PRIPREME ....ooovvieeiieeeoeeeeeees e rennn, 213
AT A R T Bl i s A LI s, 215
0 25 1 it Ut o RO b e . ML e Bl N 215
L T Rl v b et s, SN AR M A 216
170 % A 0 g kL 6 R i e s O 217
TAKTIKA ZA OSVAJANIE JEDNOG POENA ...ooooveoriieiveneeseseiesesseessseseseerssinns 218
AT RIS FUMTERIN TN o il i e e 220
PARTR T AR | s s ferciiipseibi M Sl AL RIS T A 221
G Tl S B T S e e L 0 BN B, S el T e W L L 223
ST T i A T CR R A AN T B e e g i et A 224
IDEJA ZA VODENJE SPORTSKE BORBE ... o ceceieveseseeseeeeesssssesesreeressssesesans 225
i L B T 5 e e S R S S S A 225
FATE U SPORTSKQIBORNEL ......... A2 i A ALSE T 40T s 226
STIL VODENJA SPORTSKE BORBE .....oovivrieieetiareeorssesiesessesessssssss s e seses e 227
TARDIE S (FRENERA R s dhraamncas oo A by Tyl 227
UNIVERZALNOST I SPECIJALIZACIJA ULOGA (FUNKCIJA) U TIMU ........ 228

.0 % o e i UL h U oo pmissetiad fr ¢ 1 7 7L 117 1 T 231

FAZNE STRUKTURE TAKMICENIJA ............. R £ Aol A0 236
) E )i L TR ORI N SRS i £ Al it ot ool 236

INDIVIDUALNA TAKTIKA PRIMACA SERVISA .oovvoeeeeessessssessesssssans 237
8055, 60 0 BV S0 020 P RS S 237
INDIVIDUALNA TAKTIKA LIBERA ......ooroeeeereieeeerseeeeeeeseerseseseereressesssesseseresens 239




INDIVIDUALNA TAKTIKA DIZACA ..oooverrseesssresssssssssmsensssssssesssssssasens 240

TAKTIZIRANJE DIZACA U SITUACHI PRIJEMA SERVISA ..ooooooeeeen, 241
INDIVIDUALNA TAKTIKA DIZACA S LOPTOM ..ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 241
TAKTIKA POSLE DELOVANIA NA LOPTU..eovicrereeeeeeeeroeeeeeeseseererinesseos s 243
INDIVIDUALNA TAKTIKA SMECERA .....coocossssessssessasssssensmsssssensasesasens 243
OSNOVNI PROBLEMI ZA SMECERA ... oo ese s e st ana s ene e 243
TAKTIZIRANJE PRE UDARCA PO LOPTL ..ottt eeeeeeees s e 244
AKCIJA SA LOPTOM PROTIV BLOKA ..ot 244
S N L L L T L e e 245
SRR THMEA o ciath i LT T AL AR SUREESN, 245
SMECIRANIJE AV g s DA R NSV LY e 245
AECIIA POSTE SNMBCTRANTA UL LA A R e e L B s 246
INDIVIDUALNA TAKTIKA BLOKERA.......ccciiitiiieieennenssenensessssssonssesensens 246
INDIVIDUALNA TAKTIKA PRE KONTAKTA SA LOPTOM ....oovovivoeeeenn. 247
INDIVIDUALNA TAKTIKA U KONTAKTU SA LOPTOM ..o, 247
INDIVIDUALNA TAKTIKA POSLE KONTAKTA SA LOPTOM....cccovevverenne. 248
INDIVIDUALNA TAKTIKA LIBERA I BRANILACA TERENA ZA
ZASTITU BLOKERA I TERENA PORED LINIJA .cooouciiieeesneneeserssesens 249
AKTIVNOSTI U FAZI PRE KONTAKTA SA LOPTOM ...oovvoeevieeerieeee, 249
AKTIVNOSTI U FAZI KONTAKTA SA LOPTOM ...oovoeveieererteesereeseeereenene. 250
AKTIVNOSTI U FAZI POSLE KONTAKTA SA LOPTOM ....oooovoeiereerirnnn. 250
B0 B 2o R e W U1 B Nk AL S S P S e e AN DA 250
RPN A T R B Tl - i L S e i ot 250
CRURPNASTAKTIICA U KL csonsiinnsscnnsonsnstssssadoniormuamsinsirkinsiropiotinsaon B8 )8 252
R TN T A T A T TG A i 0 ik i sominsib s aias iR s s SAA S S oA AT SR BB SA LRI S RN RS 253
OSNOVNE TAKTICKE KOMBINACIIE ...oooviieeeteetes oot 254
SLOZENE KOMBINACIHE ZA NAPAD U KL cooovovooeoeoreeeeeeeeeeeeeees e 255
TARMEBOIRIE ERATL R i i iimtismarmmirmyamessii ... 259
INDIVIDUALNA TAKTIKA SERVERA .....ooovoeoeeteeeeee et eeeeetreseesesesesesssaneseeeenene 260
1113 S B U 57 54 e a1 A R DS ke s oy A s - 262
SISTEMI TIMSKE ODBRANE ....ovotoviereueeeesessssiesesses sessesosiessossssssnsssessiosietessssesis 265
TAKTICKE KOMBINACIE U ODBRAN...o.ovovoeiee oot ettt er e atosee e 266
ODBRANA DD T TENE A . sEunedt doambsrm s o niiie Sl oo olie bt 267
OUHRANA OD TETEMPA .....v. st St R e S0 AN 268
ARSI ABMBUERA oot Do TR LT AL azrthoy o mith bim Ll 270
TAKTIKA IZBORA ODBOJKASA ZA POCETNU POSTAVU ... 272
METODIKA TRENIRANJA TEHNIKA ....cocoivesrsssnsstesssareessansssnsonssessassassan 284
TN AR AT AL BT DN S B TIMLRL Srulviivta 1 siavies o 284
METODIKA ODBOJKASKE PRAKSE ...uvoeeeveecseeresressssssssssessseesssnsessesssons 286
OSNOVNA SREDSTVA ZA METODICKE POSTUPKE U TRENIRANJU
TR T b o e Mot wrpavet e i p i Eroe  ee ece 287
ETAPE U TRENIRANFT EBEINTRE oo ori g s svse isvisaensossis s o sosise' o s ven evevssiasisses 287
METODIKA TRENINGA TEHNIKA BEZ LOPTE .ueioviiiiieiciesiecenneans 289

METODICKI POSTUPAK U TRENIRANJU STAVOVA ......ooovviiiersieeeenn, 290



METODICKI POSTUPAK U TRENIRANIJU TRCANJA ...oovveirerieresss et esaenns 290

METODICKI POSTUPAK U TRENIRANJU SKOKOVA .....cecvivvinsesreresieireneen. 291
METODICKI POSTUPAK U TRENIRANJU POSKAKIVANIJA ILJ
ODSKEARTVANTA . .o oo s & A o Fids \gos St duprgl ) 2ot on . - 292
METODICKI POSTUPAK U TRENIRANJU KORACANIA .ccoviiirireeirneirsceseeinaes 292
METODICK] POSTUPAK U TRENIRANJU PRIZEMLIIVANJA .oooeeeeveern, 293
METODIKA TRENINGA TEHNIKA S LOPTOM ...ccovvensiesssnossssssssesensanses 293
METODICKI POSTUPAK U TRENIRANJU TEHNIKE SERVISA ......cccoovevirenen. 294
METODICKI POSTUPAK U TRENIRANJU TAKTIKE SERVIRANJA............... 296
METODIKA TRENIRANJA TEHNIKE “CEKICAY ......ocvvvitinierinissssissteesssssbsrssanns 299
METODIKA TRENIRANJA TEHNIKE PRUUEMA SERVISA ....covvverevisereerirreens 304
METODIKA TRENIRANJA TEHNIKE DODAVANIA PRSTIMA......c.ccooovieenn 308
METODIKA TRENIRANJA TEHNIKE DIZANJA ....ooocovrireeeersnsereseeesessnssesssenes 312
METODIKA TRENIRANJA TEHNIKE SMECA.........ocooeeeveeieseeeeseeseesssesesnsssenes 316
METODIKA TRENIRANJA TEHNIKE BLOKA ... ..ooooieer e eensesesessereseeereesenns 325
METODIKA TRENIRANJA TEHNIKE INDIVIDUALNE ODBRANE ................ 335
METODIKA TRENINGA SNAGE .346
VELICINA OPTERECENJA U TRENINGU SNAGE ZA ODBOJKASE .............. 348
METODE ZA TRENIRANIE SNAGE .......iiiviteieeresreeiereteerestsomebes s sssssssssses e ssiaess 349
PLANIRANIE TRENINGA SNAGE ... oot ireiemiesedeteesasasms s iestonamsbesniseseirsaes 350
KRUZNI TRENING — TRENIRANJE IZDRZLJIVOSTI U SNAZI ....oooiviivevin 351
PROBLEMI TRENINGA SNAGE U MEZOCTKLUSIMA «..ovoveeeeieeov oo 351
G e et s wed T e ST S S R ol 353
00 0 AT P T A3 S S A ettt eSSt i 356
TRENIRANJE SNAGE SA DODATNIM OPTERECENIEM.....oovoeoeoeeeeeererennn 358
TOPOGRARITA VEZBI SNAGE ...t St B e AL LA 0 T A S 361
] g e e delindae s ome o ot ol e i 3 e 368
METODIKA TRENINGA BRZINE .373

METODIKA TRENINGA POKRETLJIVOSTI (FLEKSIBILNOSTI).... 378
METODIKA TRENINGA KOORDINACIONIH SPOSOBNOSTI

(KOORDINACILIE) cuicvsreecsnrenses . 380

METODIKA TRENINGA 1ZDRZLJIVOSTI .387
OSNOVNTPOTMOVE sy s et L AR e LA n L, 387
BAZICNA [ZDRZLJIVOST — AEROBNA IZDRZLIIVOST oo 389
ODBOJKASKA HDREIVOBT il s e e L 391
SKARAURAWIDRIEINOIT ..oovvvvsanunssnnmada s LI TIREE 395
IZDRZLIIVOST U SNAZI ZA UDARANJE LOPTE:...cccovtvimsrvsssivsnsnesmassistsisssis o 396
ODBOJKASKA BRZINSKA [ZDRZLITVOST ...vcevisereessisinnssmmsssmsessesssesssssesrsnsns 396

METODIKA TRENINGA IZDRZLJIVOSTI U KOORDINACIJI.......... 398

METODIKA TRENINGA 1ZDRZLJIVOST U VOPENJU

SPORTSKE BORBE 399

METODIKA TRENINGA TAKTIKE 401
METODIKA TRENIRANJA TAKTIKE NAPADA T KONTRE ........ooooovoioevn. 411
METODIKA TRENIRANJA TAKTIKE SERVIRANJA ....coovovviiiitoeiserieesiosesioenes 411



METODIKA TRENIRANJA TAKTIKE U ODBRANI........cccccoeiiviiiiiiin 416

METODIKA TRENIRANJA TAKTIKE DIZANJA ..o 422
METODIKA TRENIRANJA TAKTIKE SMECERA U NAPADU I KONTRI..... 424
GLAVA IV = SUBJEKTI U ODBOJClLcccvvtusesssssssssssssssesssssssssssassssens 429
HRONOLOGIJA RAZVOJA ODBOJKE U SVETU, SCG I REPUBLICI
L] U7 GRS T SO STIE S U 430
ORIJENTACIJA, SELEKCIJA I MODELI ODBOJKASA wucouvvvnneesssssses 438
[ S, T e ST M I = I o WL e e 438
SELEKCHA. ...ttt s s s s s erses 439
ODBOTEASKI TATENAT T GENIJALNOST ..o pmvssmimsmiccmmmsssoisbsmebsssgsbeses 449
ARSI NRAINIEE. . .1 1mni e s remssmsnbees mronsen sympsmsrsissonss o s T b it 449
BELBRTOR . vee - iharpriliar oo varins et oskamotd 1 ot g oo s drond btz 453
TRENER ..o s 454
[0 16 R S 7 o et Aot LB St =2 W Bt e | e 459
1ZUMI, INOVACIJE I NOVE TEHNOLOGIJE covvvvvescvuuummesnessrsssessssssssns 464
NOVE TEHNOLOGIE U IZGRADNIJI SPORTSKIH OBJEKATA,
ORBOIRASKIR TERENA T RERVIZITA. ... ocoviismmmmmsnmmsssnivasessssasssssinnponsississsess 404
NOVE TEHNOLOGIE U ODEVANJU ODBOJKASA ......ccorvrvemriermmiresmeriinsenes 466
NOVE TEHNOLOGLIJE U PRIMENI SAVREMENE KOMPJUTERSKE
TRENIRE LSOREYERR & ottt bismmonio B st it bt 467
NOVE TEENOLOGHE U METODICTTRENTRANIA ... o eeepossossmrpissmmmsaereameess 468
NOVE TERNCEOGHE UMARKEMNGU i il iia il oodbsoeisn 470
NOVE TEHNOLOGIE U OPORAVKU OD ZAMORA........c.ccoooviiniiiiiiinen, 471
LEVERATVIRA cosovsiirrivmmuisssnysmoniponssssiisciniiessptirstpssssiosisimmirabiesssicisin 472
OBJASRIENIE POTVEOV Ascrsiciisshioissssmisivinssssssessadsibisbiris sttt 472

AUTORL..... ordiloserslilinioonis wbdidhobidiasmibisasusassinebesitssivnsensavsrsissabsessussbsnsbatibess e 472



