1. UVOD

Uspravan poloZaj ¢ovjeka uslovljen je neprekidnim odrZavanjem ravnoteZe izmedu
paravertebralne muskulature i centripetalnih sila. U toj igri za uspravan poloZaj kod
Covjeka u toku evolucije, stvorene su fizioloSke tvorevine: lordoza u vratnom i
lumbalnom dijelu ki€menog stuba, a kifoza u torakalnom.

Ove krivine u fizioloSkim granicama su normalna pojava, dok se njihovo poveéanje ili
smanjenje smatra patolo§kim.1

Zajedni¢ko za  sve deformitete ki¢me jeste da mogu dovesti do znacajnih
funkcionalnih smetnji koje se u djetinstvu tolerantne zbog velike adaptivne
sposobnosti mladog organizma, no idu¢i prema zrelijem dobu Zivota, postaju sve
nepodnosljivije.

Ostedenja ki€¢menog stuba u pogledu deformacija njihovih struktura kao S$to su
skolioti¢na i kifotiéna oboljenja imaju u ovoj patologiji najvaznije mjesto. U
posljednje vrijeme je ostvaren veliki napredak u klini¢kom lije€enju deformiteta
ki€menog stuba, koji se zasniva na mnogim nauéno istrazZiva¢kim radovima koji su
omogudili uspje$nu konzervativnu i hirurSku terapiju. Znacajnu ulogu u uspjesnom
lije€enju kompleksne problematike ovih deformiteta predstavlja rano otkrivanje,
odnosno prevencija i u vidu Sto brZeg pristupanja djeci, odnosno pacijentima,
predskolskog i $kolskog doba kompletnim kineziterapijskim programom vjezbi, kako
hi se ovi deformiteti sveli na $to uspjesnije i lak3e lijecenje. Ciljanim kineziterapijskim
programom treba nastojati da se djeluje na odredene miSice i misi¢ne grupe koje su
insufijentne i koje nam ba$ kao takve oteZavaju rad na lijeCenju deformiteta

ki¢menog stuba (skolioza i kifoza), kao i ostalih popratnih deformiteta. Stalno



izuavanje, pracenje i analiza su jedini put ka pronalaZenju pravih indikacija za
odgovarajuéa lije¢enja.

Danas sa sigurno$¢u moze tvrditi da je deformitetu ki¢menog stuba prethodilo tzv.
loSe drZanje koje nije na vrijeme otkriveno, koje nepravilno opterecuje prsljenove i
izaziva njihove strukturalne promjene, a time i promjene ¢itavog ki¢menog stuba.
Zbog toga rano otkrivanje deformacija ki¢menog stuba je veoma vazan faktor za

prevenciju ovih deformiteta.’



