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ZASTO KARATE 


Evoluirajllci od drevnc borilackc vestine 1I moderan horilacki 
sport karate je bio i ostao neodoljivi izazov za svc one koji pocinjll svoje 
prve karate korake. 

Karate u prevodll "prazna saka" iii lImetnost "prazne sake" jc 1I 

Japal1l1 i danas, zvanicno umetnost, pOplit knjizevnosti, slikarstva i sl. 
Uveden je u skolc, na univerzitete, policijske i vojnc akaclcll1ijc. 

U pojmovnom Sl1lislu, karate je mnogo vise od osnovnog na7.iva. 
Dubinsko ulazcnjc u ovu problcll1atiku pokazuje cia karate ima svoju 
ll1ultikoll1pleksnost koja se ocitujc nc sal1lo u fi zickim, vce i duhovnim 
sposobnostima i moralnim vrednostima. 

Karate sa svojol1l bogatom tradici,iom i filozofijom okrenutol1l ka 
najboljim nivoima Ijudskc lInlitrasnjosti c1oziveo je l'kspanziju populacije 
i cvrstu egzistcnciju 1I lIslovima savrel1lcnog sveta. Potpllno je odenllo 
sporlsko rllho i stekao miliollc vez.baca (Ila osnovu dostllpnih informacija. 
karatcom se, 1I svetll, bavi preko 60 miliona Ijudi), vrhunski tJ'enerski 
kadar, razvijenu publicisticku delatnost, filmske obrade tcmatike 
karatea , razgranate organizacije i institllcije i mnogobrojna sportska 
takmicenja. Karate je postigao svoj ugled i Ijudi Sli ga prihvatili kao nesto 
cemu se posvcclije ceo zivot. 

Karate sport jc postao ncverovatan motiv za milionc polaznika 
najavio vrhunac razvoja u vremenu koje je pred nama. 

Mnogo je faktora koj i su utica I i na to: 

• zbog svoje pragl1laticnosti. zanimljivosti i dinamicnosti karate sport je 
postao jedan od najpopularnijih i najmasovnijih borilackih sportova, 

• bavljclljc karatcol1l je mogllce sVllda i uvek, 

• na malom prostorll mozc da vdba vel iki broj karate sportista, 

• podjcunako ga vole i vcibaju i dccaci i uevojcice. 

• J1 C zahtcva vclika materijalna ulaganja. 

7 


