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ZASTO KARATE

Evoluiraju¢i od drevne borilacke veStine u moderan borilaéki
sport karate je bio 1 ostao neodoljivi izazov za sve one koji po€inju svoje
prve karate korake.

Karate u prevodu “prazna Saka™ ili umetnost “prazne Sake” je u
Japanu i danas, zvani¢no umetnost, poput knjizevnosti, slikarstva i sl.
Uveden je u Skole, na univerzitete, policijske i vojne akademije.

U pojmovnom smislu, karate je mnogo vise od osnovnog naziva.
Dubinsko ulaZenje u ovu problematiku pokazuje da karate ima svoju
multikompleksnost koja se o€ituje ne samo u fizickim, ve¢ i duhovnim
sposobnostima i moralnim vrednostima.

Karate sa svojom bogatom tradicijom i filozofijom okrenutom ka
najboljim nivoima ljudske unutraSnjosti doziveo je ekspanziju populacije
i ¢vrstu egzistenciju u uslovima savremenog sveta. Potpuno je odenuo
sportsko ruho i stekao milione veZzbaca (na osnovu dostupnih informacija,
karateom se, u svetu, bavi preko 60 miliona ljudi), vrhunski trenerski
kadar, razvijenu publicisticku delatnost, filmske obrade tematike
karatea, razgranate organizacije i institucije i mnogobrojna sportska
takmicenja. Karate je postigao svoj ugled i ljudi su ga prihvatili kao nesto
¢emu se posvecuje ceo Zivot.

Karate sport je postao neverovatan motiv za milione polaznika i
najavio vrhunac razvoja u vremenu koje je pred nama.

Mnogo je faktora koji su uticali na to:
® zbog svoje pragmati¢nosti, zanimljivosti i dinami€nosti karate sport je
postao jedan od najpopularnijih i najmasovnijih borilackih sportova,
® Davljenje karateom je moguce svuda i uvek,
® na malom prostoru moZe da vezba veliki broj karate sportista,
® podjednako ga vole i vezbaju i decaci i devojcCice,

e e zahteva velika materijalna ulaganja.



