UMESTO PREDGOVORA

Ova knjiga plod je viSedecenijskog bavljenja autora karateom u svim
njegovim najznacajnijim segmentima: samoodbrambenom, takmicarskom,
trenerskom, sudijskom, strucno-teorijskom, i u najSirem smislu, drustveno-
arganizacionom. Polazedi od toga da, uprkos pozama3noj bibliografiji
objavljenih knjiga o karateu, nije adekvatno pracen i razvoj sportskog karatea
kroz odgovarajucu namensku literaturu, autori su smatrali da bi jedan
odredjeniji i sveobuhvatniji strucni prilaz ovoj tematici, bar donekle, upotpunio
postojecu prazninu.

Utemeljenje svojih pogleda i stavava na pitanja obradjena u ovoj knjizi,
autori su nasli’ u relevantnim rezultatima dosada&njih istraZivanja, koja su
obavljali priznati autoriteti na polju tradicionalnog | modernog karatea. Da je
pristup ovom pozamasnom poslu bic sistemati¢an, metodi¢an i sa velikom
istrazivackom ozbiljno&¢u, pokazuje i brojka od 76 bibliografskih jedinica koje
su koriscene u ekspliciranju i obradjivanju navedene tematike.

Kao koristan oslonac u obradi pojedinih problema koriséene su beleske,
zapisi i uputstva sa brojnih stru¢nih seminara koje su vodili istaknuti svetski
instruktori karatea (Kaze, Nisijama, Okazaki, Sodji, Ida, Arakava, Sirai,
Mijazaki, O¢i, Sigamura, itd.). Istovremeno, uvrdtena su i zanimljiva zapazanija
sa mnogih karate prvenstava i turnira, kako domacih, tako i medjunarodnih. U
sve to, naravno, ukloplieno je i bogato liéno iskustvo autora (takmicarsko,
trenersko i sudijsko), kao i njihov objektivan uvid u najvaZnije pozitivne
karakteristike (i mane) organizacionih i razvojnih tendencija karatea danas.

Posto se karate, u Sirem i uzem smislu, sve vide struéno obradjuje i
teorijski izuava na trenerskim seminarima, vi§im Skolama, fakultetima fizicke
kulture, policijskim i vojnim akademijama, verujemo da ce | ova knjiga imati
korisnu namenu u edukovanju i osposobljavanju polaznika navedenih oblika
skolovanja; posebno kao pomo¢ prilikom pisanja seminarskih i diplomskih
radova.

Knjigu ¢e, razume se, moci koristiti i svi drugi iz velike armije poklonika
karatea, a naroCito oni koji su se opredelili za sportski karate, jer u njoj mogu
nadi odgovore, ne samo na najznacajnija teoretska pitanja vezana za
esencijalne odredbe filozofije i teorije karatea, ve¢ i neophodna praktiéna
uputsva za uspesno vodjenje sportske borbe.
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