BROB CABBABAZL ... ...coivnoiuesnnniininrnsiiis imninsmsssiint s nami Ve ASME00 9
POJAM MABAZE ... .. . . i e e Rt ASS « « 1
DEJSTVO MASAZE NA ORGANIZAM ... ... ... .. . .. . i i .. 13
Dejstvo masaZe na tkiva i SISteme .. ... e 14
PODELA MASAZE ... .ot et 18
PODELA MANUBUNEMASAZE"™, & . . wn ity o hls o banat 452 s U 0000 s 19
INDIKACIHE I KONTRAINDIKACIJE ZA PRIMENU MASAZE  ............c.ovn0t, 20
DELOVI TELA OSETLIIVINAMASAZU .. ... o i, 22

D IR AT U NIABALT | oo i aid b dent S s o miep s o i 5 T g e s peaa s okt g 23
OPREMA PROSTORIJE ZAMASAZU ... ... e 24
SREDSTVA ZAMASAZU . ..ottt e e 26
Preparati-za izvodemEmmsaBe . ..o voaninv s s SRESA N AHALN 27
TERAPBUTEMASER . i biunanenmprrs sansasssmmms o s oo e oo sbs s ap o 154 #18 29
IZVaRBE THASETE . .. . oo m e o o i s S Sie s ey e e e e s e s e e s e 30
Priprema terapeuta za neposrednu MasaZl . ... ...........oeouieniimionernenensas 31
Priprema osobe za tretman masaZom .. ...... .. ..ttt e 36
Priprethits Telaket W IR PRSI |, o ohu 4oy §y et l = St na a4 1 aim e e s 2R T E 37
Polozaj tretiranog za masazu pojedinih delovatela . ........ .. ... .. ... ... .. ..... 37
PoloZaji tretiranog pei masaZi delovatela ... ... oo iriiaiiiiiaii s 38
OSNOVNE TEHNIKE MANUELNE MASAZE ... ... e 40
MASAZNI HVAT - GLADENJE, OVLASNO TRLIANJE ............. L ARSI 40
MASAZNI HVAT = TRLIANIE, FRIKETIA . iiins icinns o punse spass i imagss si Qs 44
MASAZNLEVAT — ONTBCENTE . nivm s monn oo e o s 805 aste 3 spab 56 & v s s sr 45
MASAZNT HVAT — LUPRANIE. | oo oh i 5o s s bt vt oo S e in: sy e e s29 a3 46
NIASAINL VAT —VIBBACTIA s mumspaisisss  spnsimstinng i thurest iny s o 48
MASAZNI MEBDUHVATOVT ... ot imest on s ey o pomes siotonis b5 5 40k 5185 b 5 50
MASAZA PO SEGMENTIMA ... ..o it 51
MABATATTUAYE .ivewnim s snds 8855 0e s omams b ammh RS AN Y I T A R RAT 52
NIGSAPE TIRA. 1 oais e s 45 0 s ) g BB AT MERNBY ¥ AT R 3 0y PR B s B 54
MASRZE VAR . ..\ oo orms s fo B a ek G F o AT Srt g vrd ool ssosstelr 4 347 o 60
MASAZA GRUDNOG KOSA ... .o 63
MAKSAZATRBIUIRA o vocomssmmsmetarsimesneas isdaiasiiseidmissi g s padgie 68
Masaza trbuSnog zida . ... . 69
Masaza trbuSnih organa ... ... ... 71
MASAZA GORNJIH EKSTREMITETA . ... 72
VIR TIBITIIE i o b b s ¢ 6 s 3w e s o n S A B SR £ S B B SR E e 73
I T R P 74
Masadn korenas Bake 1 MIBAGE ZEIOba ... ... . i e 76
Maga2a BOABARIIEE s rmvinisoe i iinneinsatvsioentiosany s o aennsmosaremes s 77
Masaza lakatnog zgloba .. ... ... e 78
Masaza nadlaktice . ... ... . L 79

Masaza ramena ... 80



MASAZALEDA. . civievvesionsonnbate B i LA . o oo e vshmie s v e son o esam s sions 81

MASAZA DONJEG DELA LEPATSEDALNEREGUE ............................ 84
MASAZA RAMENOG POJASA ... e e 85
MASAZANOGE .. \vrtt ittt et e e e 86
DESkIE DR BEABEIE . ccsamma s s b b e 5 B n e B 8 Al & 6 88
MESEERMDPAN: 65 55w 7 e s Bive v is vi v mms S o i es a5s 055w SO L R 89
MusaZa skOCRDE ZEOA . . cooivvin . nscosn i SRELRLE e CE P o {1V Al 920
MagaFaDOIROIEIOE . .66 2 nb s mrser o oon o 9bwt 8 ALY § 4w RIS SIS Ty v g WL o 91
MasaZa RolAOg 2gI0DA . . ocvuiiwon o iae e b e s S E e s s 93
MasadnSaBlea koIS oo vt o oo on g o e o4 s g aema e Al LD 94
MaZaZa DIIDE 15 ooy mrmosnpangons ane iadionms s d Rt 0 THlJAULALRE 2. 188 163 95
KEONERCIIA: . ioa:oitis il aind B 3308 ik T S B TR S el e Mol 2 s A i 96
MASAZA TRUDNICA TPORODILIA .. ..oy i v b i bd it e st s s 5abn s alelei e 96
MagaZs 7o VIemE POPGEEIH: . .0 oo b sois 2 omv o i b e bo s s gt B 8 g 4 100
POBISPOrOTRIIS THARIIR | .o = couit i 5 rm b v v b poa i T 3188 3454 B0 ST £ mapw 506 13 B8 g 100
MASAZA ZABEBE ... ittt 101
SPORTSKA MASAZA .. ..o e 105
SAMOMASAZA .ot ima it et e e e et s kAo e gt as 111
MANUELNA LIMENA DRENAZA .. ..o i 117
SPECIJALNA LIMENA DRENAZA . ..ottt et e e e e e e 121
SIJACUMASAZA . .............. ... o @i ol e WL G LB o B e i A o 123
g T T N L T T 124
REFLEKSOMASAZA .. ......censsenss. Sl 00 52 LT AR LA LL SV 126
AKTPRESURA. . . :55mperwmaec s L JAT 3 100 A 35 0 MBS e Lode s S Sal U8E AT 5 128
MASAZA REFLEKSNIH ZONA . ..ot e e 131
PERIOSTNA MASAZA ........ B e e o o et S8 T e R 131
MASAZM VEZIVRIOE TIIVE o0 ot i s § 55t mio s 5 mios ot et rm s 5 e el E o 135
Vezivna masufa pogegnentima. .. ... oooees e VL LGN M 138
AROMATERAPIISKA MASAZA ... .. e 140
ROENETLEEBIA TR ol b i s s oo e sl Db s 5 6 i sm i o e 142
APARATURNI OBLICI MASAZE .. vecnens s vmtsmne smammminns s o] 150
KOMBINOVANJE MASAZE SA OSTALIM OBLICIMA FIZIKALNE TERAPUE ........ 152
PRIMENA MASAZE KOD POJEDINIH PATOLOSKIH STANJA .......... 0., 153

LIFBATEIRIL .. oo cmrmns s mvsnms om nw e s oo pemes 6 s s i §3 i 8 G 1 00 B g 157



