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PREDGOVOR 

Mm.-aza je jedan od drevnih i jednostavnih naCina ldenja koji ne zahtevaju 
znatlllja ulaganja 1I opremu. U tradicionalnim kulturama, posebno na lstoku, masazu 
koriste Ijudi svih uzrasta u svakodnevnom zivotu. Na Zapadu, njene vrednosti priz­
nate su 1I !!.portskol11 svetu, ali tek u 1I0vije vreme primenjuje se i u dntge svrhe. U 
na.~oj sredini, S ohzirom na terapijske mogucnosti koje masaza moze i treba da do, 
jo§ uvek ne zauzima mesto koje joj pripada. 

Medu razlozima zbog kojih je izostala njena sira primena u na§im zdravstve­
nim ustanovamaje i nedostatak struene literature 0 masazi na nasemjeziku. Do sada 
u strucnoj literaturi na na§emjezi/,:u masaza, kao tema, se !!.pominjala u vrlo malom 
broju izdanja i to je Cinjeno bez mnogo puhliciteta. Danas postoji naglasena potre­
ba da se ova disciplina sto pre snabde odgovaraju(~om struenom literaturom 0 medi­
cinskoj masazi. Ovaj udzbenik je pokusaj da se delom zadovolji objektivna potreba 
obrazovanja kadrova za ovu napornll, ali i /epu terapijsku proceduru. Kao izvor 
injormacija pri izradi ovoga prirucnika koriscena je struena Iiteratura ohjavljena na 
stranim jezicima. 

Ovaj udzbenik daje potrebne injormacije za sticanje osnovnih teorijskih i 
prakticnih znanja iz terapijske masaze i namenjen je medicinskim kadrovima. Pisan 
je llZ pretpostavlat da oni vee ra!!.polazll oSl1ovl1im znanjem iz anatomije, jiziologije i 
patologije. Knjiga obuhvata viJe znaeajnih, medusobno odvojenih celina koje SlI 

neophodne za razumevanje ove slozene terapijske tehnike. Cilj ove knjige je da pod­
sta/ene /iene !!.posohnosti C:itaoca i omoguCi mu da stekne znanje i vdtinu pomocu 
kojih se bezhedno i efikasno primenjuje masaza. 

Terapijsko dejstvo masaze je ne!!.porno i ona ima svoje mesto u medicini kao 
ravnopravna metoda u Idenju povredenih i obo/e/ih. 

U poslednje vreme, masaza postaje sve popularnija, a terapellti-maseri izvode 
je ravnopravno u hoillicama i leci/Wima, privatno i u salonima za negll tela. E/ektro­
terapiju smatraju komplementarnim de/om svog maserskog rada, pre nego njegovim 
dodatkom . 

Dobro osposobljen terapeut-maser mora da stekne temeljnu obuku iz anatomi­
je i jiziologije, jednako /(.(10 i iz same masaze. Vi.l'egodiJnje iskustvo, kao i /cod svake 
vdtine, razvija istalleanu osetljivost i kompetentnost u radu. Pri !!.provodenju eduka­
cije, naCini i Jkole .I'll raznovrsni, sa razlieitim standardima. Najbolja preporuka je 
ona koja dolazi od tretiranih, plltem postignutih rezllitata. 

Masaza, sire posmatrano, nije Livek iskljuCivo terapija, jer rnnogi u njoj sarno 
uzivaju. Mnogi osdaju, npr. profesionalni fitdba/ert, da ill osposobljava za ono sto 
rade, paje zbog toga smatraju terapijom, iii pak smatraju daje kao relaksacija pod­
jednako korisna za duh i telo. 

Udf.benik ima vi§e tematskill delova. U prvom opstem delu dat je istorijat i de­
jinisan je pojam masaze. Zatim dolaze poglavlja 0 delovanju mosaze lIa organizam, 
sa indikacijama i kontratndikacijama za !!.provodenje masaze. U narednim poglavlji­
rna opisane su prostorije i oprema za sprovodenje masaze. leao i sredstva. U poseb­
nom delu data je jedl/a od prihvatljivih podela masaze, tehnike i hvatovi, leao i !!.pro­
vodenje masaie po segmentima. U tom delu navedene su i druge vrste masaza. 


