PREDGOVOR

MasaZa je jedan od drevnih i jednostavnih nacina leCenja koji ne zahtevaju
znatnija ulaganja u opremu. U tradicionalnim kulturama, posebno na Istoku, masazu
koriste ljudi svih uzrasta u svakodnevnom Zivotu. Na Zapadu, njene vrednosti priz-
nate su u sportskom svetu, ali tek u novije vreme primenjuje se i u druge svrhe. U
nasoj sredini, s obzirom na terapijske mogucnosti koje masaza moze i treba da da,
jo§ uvek ne zauzima mesto koje joj pripada.

Medu razlozima zbog kojih je izostala njena Sira primena u nasim zdravstve-
nim ustanovama je i nedostatak strucne literature o masazi na nasem jeziku. Do sada
u strucnoj literaturi na nafem jeziku masaza, kao tema, se spominjala u vrlo malom
broju izdanja i to je Cinjeno bez mnogo publiciteta. Danas postoji naglasena potre-
ba da se ova disciplina $to pre snabde odgovaraju¢om stru¢nom literaturom o medi-
cinskoj masazi. Ovaj udzbenik je pokuSaj da se delom zadovolji objektivna potreba
obrazovanja kadrova za ovu napornu, ali i lepu terapijsku proceduru. Kao izvor
informacija pri izradi ovoga priruc¢nika koriséena je strucna literatura objavijena na
stranim jezicima.

Ovaj udibenik daje potrebne informacije za sticanje osnovnih teorijskih i
prakti¢nih znanja iz terapijske masaZe i namenjen je medicinskim kadrovima. Pisan
Jje uz pretpostavku da oni veé raspolaZu osnovnim znanjem iz anatomije, fiziologije i
patologije. Knjiga obuhvata vise znacajnih, medusobno odvojenih celina koje su
neophodne za razumevanje ove sloZene terapijske tehnike. Cilj ove knjige je da pod-
stakne licne sposobnosti Citaoca i omoguci mu da stekne znanje i vestinu pomocu
kojih se bezbedno i efikasno primenjuje masaza.

Terapijsko dejstvo masaZe je nesporno i ona ima svoje mesto u medicini kao
ravnopravna metoda u leCenju povredenih i obolelih.

U poslednje vreme, masaza postaje sve popularnija, a terapeuti-maseri izvode
Jje ravnopravno u bolnicama i lecilistima, privatno i u salonima za negu tela. Elektro-
terapiju smatraju komplementarnim delom svog maserskog rada, pre nego njegovim
dodatkom.

Dobro osposobljen terapeut-maser mora da stekne temeljnu obuku iz anatomi-
Jje i fiziologije, jednako kao i iz same masaze. Visegodisnje iskustvo, kao i kod svake
vestine, razvija istancanu osetljivost i kompetentnost u radu. Pri sprovodenju eduka-
cije, nacini i Skole su raznovrsni, sa razli¢itim standardima. Najbolja preporuka je
ona koja dolazi od tretiranih, putem postignutih rezultata.

Masaza, Sire posmatrano, nije uvek iskljucivo terapija, jer mnogi u njoj samo
uzivaju. Mnogi osecaju, npr. profesionalni fudbaleri, da ih osposobljava za ono Sto
rade, pa je zbog toga smatraju terapijom, ili pak smatraju da je kao relaksacija pod-
Jjednako korisna za duh i telo.

Udzbenik ima viSe tematskih delova. U prvom opStem delu dat je istorijat i de-
finisan je pojam masaze. Zatim dolaze poglavlja o delovanju masaze na organizam,
sa indikacijama i kontraindikacijama za sprovodenje masaze. U narednim poglavlji-
ma opisane su prostorije i oprema za sprovodenje masaze, kao i sredstva. U poseb-
nom delu data je jedna od prihvatljivih podela masaze, tehnike i hvatovi, kao i spro-
vodenje masaze po segmentima. U tom delu navedene su i druge vrste masaza.



