
IZ RECENZIJE 

U monografiji "Hipotalamus - hipofiza - stitnjaca i starenje" au
tora doc. dr sci. med. Snjezane Popovic - Pejicic prikazana je ce
lovita slika aktivnosti endokrinog sistema tokom slozenog proce
sa starenja, sa posebnim osvrtom na promene morfologije i fu~ 
nkcije pojedinih endokrinih zlezda, kao i neuroendokrine regula
cije sa starenjem. 

Istaknuta je znacajna uloga stitne zlezde u procesima meta
bolizma, njena interakcija sa drugim endokrinim zlezdama, te 
anatomo-histoloske i fizioloske promene stitne zlezde i hipotala
mo-hipofizno-tireoidne osovine tokom starenja. 

Ukazano je i na specificnost funkcionalno-Iaboratorijskih te
stova stitne zlezde, kao i njihove interpretacije u gerijatrijskoj po
pulaciji. U posebnom p09'lavlju prikazan je uticaj poremecenog 
rada stitne zlezde na funkcionisanje organizma u celini, te ubrza
nje procesa starenja. 

Naglasena je osobenost ispoljavanja obolenja stitne zlezde 
kod starijih osoba, te znacaj pravovremene dijagnostike i terapi
je. 

Autor je koristio rezultate vlastitog naucno-istrazivackog rada, 
kao i podatke iz savremene literature, te dao sveobuhvatnu sliku 
slozene regulacije funkcije stitne zlezde, kao i drugih endokrinih 
zlezda, sa starenjem, sto daje monografiji posebnu vrednost. 

Tekst monografij,e je napisan pregledno, razumlJivim i jasnim 
stilom, aktuelan je i na zavidnom je naucno-strucnom nivou. Lite
ratura sadrzi 120 literaturnih referenci, pretezno iz strane literatu
re, vrlo aktuelnih i kompetentnih za materiju koja se u monografiji 
opisuje. 

Monografija predstavlja vrlo vredan izvor za edukaciju speci
jalista internista, endokrinologa, tireoidologa, gerijatara, specijali
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sta nuklearne medicine, kao i drugih specija'lnosti. Posebno se 
preporucuje kao udzbenik za poslediplomsku nastavu. 

Uverena sam da ce ova monografija predstavljati znacajan 
doprinos medicinskoj literaturi, nauci i struci i koristiti svima koji 
ce se ovom knjigom slluziti. 
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