AKO MCKPEHO Jenm1Te [Ia BaM 0Ba KibWra Oyze KOpucHa, MopaTe ce
NPUIPXKABATH BOKHUX npapuna bed wux he cap pamn Tpyn Outu
y3anypaH, ok here ca BuMa nocTH3aTy uyga [irare ce kakea cy TO
YygecHa npasmnia?

EBo ux:

1. He y3umajre y pyke 0By KEbHUTY, aKO HE ocehaTre HCKpEHY
M ayboxy Xeby Aa HEWITO HAyYUTe CHaXHy norpeby na
TTOCTAHETE YrOAHHH OIHKEIHMA

2 [lpenucrajTe cBakO NOrjaBbe Mpe HEro IUTO ra
npouuTare, kako Owvcre DO6GMIHM yBHD O TeMH O K0joj ce
pacnpasisa. Ilpucunurte cebe na cnenehe mornasbe MovHeTe
YUTATH TeK HAKOH TOra IUTO cTe€ O0OPO W MOMHO MPOYHHJIM
NpenxonaHo.

3. 3aycraBmajre ce mpH UMTarby kako bucre Mmorau naa
PasMHULI/BATE O OHOME LUTO CTe Hayyuad. Tlutajte ce rae U
Kako 6ucTe MOTJIM NPUMEHUTH HayueHo. TakaB HauUH YHUTaHa
noMohu he BaM MHOTO BuilIe Hero 6e3arnaBo ryTarbe CTpaHHLA.

4. Yurajre ca onopkoM y pyun. IToaByHTe OHO LITO BaM CE
YHHH KOPHCHO H BaxxHo. Taxo heTe ce y 00usby capeTa KaCHHje
MHOro 6osbe cHahH.

Bpahajre ce mnpoYMTaHUM cTpaHuUaMa. CXBaTUTE OBY
KHUry kao yubeHMK O Mehysbylackum onHocuma. Kana ce
HaheTe y HeNpuIHUM CY3OpXHUTe ce OI TpEHYTHE H
,IpHpoaHe” peakuuje. OHa je Hajyelnhe norpeiHa. Ymecro na
NOCTYNUTE OHAKO KaKO0 BaM Hajaxe HMHCTHKT, MNpenucTajTe
CTpaHMLe M OANOMKe KOje CTe MPHUIHKOM 9HUTarha MOABYKIH
Tek Tafma ucnpobajTe HOBe HAYMHE MOHalllakha. BugeheTe na ce
HeheTe noxajaTu.

Hejn KapHeru



