
Osnovna slika Ijudskog zivota je osujecenjc - ono haea senku na nas 
rad i nasu dokoliru. lako nas zivot maze izgkdati srei'an na povrsini, u 
pozadini sl' provlaci osecanje dllbokog nezadovoljstva i neispllnjl'nosti, 
konw nl' Illozl'mo uvek jasno odrediti uzrok. Ml'dutim, ako razlllislimo, 
uvide(;elllo da ovo osecanje potice od spoznajl' cia nl' koristimo zivot 
onako produktivno kako bismo mogli. Tako lako odlazl'lllo da uradilllo 
ono sto znall10 da je vazno, pa cak i prl'puno smisla u nasell1 zivotu. Ali 
cekanje buducnosti je kao cekanje Clutobusa koji nikada nl' dolazi. 
Ukoliko uskoro ne pocnt'll1o da radimo ono sto dozivljavamo kao vazno, 
nikuda net'clllo stiCi. Preclllzilllanje akeije, medutim, nije lak zadatak, jer 
podrazullleva da prihvatimo odgovornost za sopstveni zivot i naucimo 
cia se postcno odnosilllo prema sehi, onako kako ni'iI17() navikli. 

Postepeno uvidamo da nema mira ni zadovoljstva, niti iceg pozeljnog u 
nacinu na koji SIllO ziveli, i cia jt' nase iskustvo LIvek nckako zalllrijano 
hrigolll, oseranj('111 krivin' iii strepnjom. Kada ovo silvatimo, vidimo cia 
nema clrugl' alternative nego cia postanelllo prosvetljeni, cia se osloho­
dimo s(ll/lsore. Ne 1ll0ZelllO se vratiti neznanjll. 

Ljudsko poslojanjl' je dragoceno - tek kada se oslobodimo svojih auto­
matskih reagovanja, shvatamo njegove ncograni('cne mogui·nosti. 
Potrebno je salllo da pronademo tiho mesto 1I scbi, koje lezi van do­
masaja navika, cia dodelllo U dodir sa svojolll stvarnolll prirodoll1 i zatim 
negujemo njt'n rast. To cinimo tako sto se u('illlo iskrenosti prema sebi. 
Mada se ovo raskidanje sa starim navikama nl' (it'sava u jednom danu. 
ono ce doci kada naucimo da iz trl'nutka u trenutak odrzavamo ravno­
tehl u wom zivotu . 

Istinsko z;Jdovoljenjl' moze se naci samo ullutar naseg srca, u koml' 
borave smirenost i tanana, zanosna lepota. Tu, ujcdinjujuci svoje telo, 
LUll i cu/a, mozemo cia lIspostavimo unutrasnju ravnoleZu i harmoniju. 
Ta ullutrasnja ravnotrza ostajl' tada u nama, rna sta raclili . 

Kalla ujutro lIstancte, pomislite na sve mogucnosti koje ('ekaju na vas. 
Budite svcsni i spremni. Kada otvorite o('i, trebalo bi da stt' sprt'lllni na 
sve. Svaki minut je izazov, jer uvek rnozete nesto da naucite ... Ako se 
pojave hoI. zbunjenost iii zalost. shvatite da cak i takvi prnblemi mogu 
biti od koristi. kall prijatelji koji sa vam;l razgovaraju i peekaju vas. 
Uparnlitl' cia St', ukoliko niste II igri, nei'ete ni zabavljati. 

Mi pokusavcllllO cia ovladarno svojim prohlcmima. Kada na njih nc 
reagujemo, oni gube stvarnost; oni su preprekt' samo ukoliko ih mi 
nacinimo takvimll. Kada se vcicmo za svoje problt' 
bodni da izalwrt'lllo kako ccmo na njih da rl'agujer 
oslanl'mo svesni, ali bezbrizni, Illozemo cia postaner 
Mozl'mo cia s(' poigravalllo wakim zbivanjelll ... 


